
Los derechos que no
se cumplen

C
olombia conmemoró el 
día  nacional  de los 
Derechos Humanos el 9 

de septiembre, como homenaje 
al padre Jesuita, San Pedro 
Claver. La igualdad y respeto a 
todas las personas sin distin-
ción alguna, fue su bandera. 
Para ello, recordaremos el 
conocimiento que poseía San 
Pedro Claver en cuanto al trato 
humano. Tomaremos, para ello, 
e l  p r imer  ar t í cu lo  de  la 
Declaración Universal de los 

Derechos Humanos, promulga-
do el 10 de diciembre de 1948. 
De otra parte, recordaremos los 
Derechos Humanos declarados 
por Francisco de Vitoria y la 
Escuela de Salamanca en el 
siglo XVI. 

Veamos, el primero de estos 
derechos que se alardea en los 
tiempos modernos. Todos los 
seres humanos nacen libres e 
iguales en dignidad y derechos 
y, dotados como están de razón y 
conciencia, deben comportarse 
fraternalmente los unos con los 
otros. Ahora, el primer artículo 
de los Derechos Humanos, o 

quizás, atendiendo a los contra-
dictores y haciendo mención del 
nombre que reciben en su tiem-
po llamado el IUS NATURALE, 
sería: Los hombres no nacen 
esclavos sino libres. Y en el 
artículo 30 de los Derechos 
emitidos por la UNESCO, plan-
tea: Nada en esta Declaración 
podrá interpretarse en el 
sentido de que confiere derecho 

alguno al Estado, a un grupo o a 
una persona, para emprender y 
desarrollar actividades o reali-
zar actos tendientes a la supre-
sión de cualquiera de los dere-
chos y libertades proclamados 
en esta Declaración. En cuanto 
al IUS: el último artículo, el 12, 
dice: No es el hombre lobo para 
el hombre, sino hombre.

Por: Javier Hernández Salazar
Doctor en Historia y Periodista
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Un año más se conmemoran los derechos 
humanos, con la esperanza que de igual 
manera sean tenidos en cuenta los deberes.
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Política en la encrucijada

h a  a c l a r a d o  e l  m i s m o 
presidente, varios de esos 
gastos, fueron ejecutados 
valga la redundancia, fuera 
del periodo de la campaña, 
como los gastos de testigo 
electorales o de la celebración 
del triunfo, que estos no 
fueron dineros de narcotrá-
fico y que otros gastos  han 
sido falsedades  de bolsillo, 
como los costos del avión  
para el transporte de campa-
ña, donde se suman  cargos 
no realizados por el contrato 
de la campaña. Mucho menos 
l a  d i s p o s i c i ó n  d e  u n a 
comisión consultora del CNE, 
para dar atribuciones a este 
de derogar la inmunidad 
presidencial, que sólo puede 
someter a investigación la 
Comisión 4ª de la Cámara de 
Representantes. 

Legalmente, el mismo fuero 
que restituyo a Petro a la 
alcaldía de Bogotá, cuando la 
procuraduría de Ordoñez lo 
destituye y merced a la 
consideración de la CIDH, 
que reza que ninguna instan-
cia administrativa a no ser de 

justicia penal puede destituir 
al presidente, advocando el 
carácter social del derecho al 
voto de todos los colombianos.  

Se ve que estos intentos solo 
quieren sumar descontentos 
para quitar la base social del 
presidente y aislarlo, pero se 
están provocando unas ad-
vertencias de profundización 
de los mecanismos populares 
de poder, a todo nivel., están 
acelerando el proceso de 
cambio en nuestro país. No 
sólo afianza la seguridad del 
gobierno aquí donde el corte 
presidencialista si empieza a 
jugar un papel, sino que 
avoca aun proceso de alerta 
social sin antecedentes.

Se suma al desprestigio de las 
clases políticas tradicionales, 
la  compra del  software 
malicioso, PEGASUS, por 
parte del gobierno de Iván 
Duque, que debe cobrar 
investigaciones y procesos 
penales por las flagrantes 
violaciones continuas y 
homogéneas como reza al 
argot procesal, contra la 
población civil y seguramente 
contra toda la oposición 
políticas desde el estallido 
social y la previa campaña 
electoral presidencial. Al 
menos los videos filtrados a la 
campaña Petro, y publicados 
por SEMANA, muy probable-
mente salieron de su aplica-
ción, ¿Quienes? ¿Cómo? Los 
co lombianos  esperamos 
respuestas concretas. 

a correlación del paro 

Lcamionero y la preten-
sión del despojo del  

fuero presidencial por la CNE 
por supuestas violaciones de 
los topes de gastos electo-
rales,  sumados a los ataques 
constantes de la prensa, los 
bloqueos institucionales 
desde el congreso, en este 
momento reflejados en la 
distorsión negación y blo-
queo del presupuesto y ley de 
financiamiento , por parte del 
congreso de la república,  los 
prontuarios políticos de la 
procuraduría y las altas 
cortes, a las políticas de 
reformas del nuevo gobierno, 
constituyen el ya reconocido 
internacionalmente LOWER 
O  G O L P E  B L A N D O  a l 
gobierno del  presidente 
Petro. 

No se piensa en la solución de 
problemas, se piensa en 
bloquear el programa de 
gobierno, primero haciéndolo 
ver que está comprometido 
con  la  v ie ja  usanza  de 
corrupción, para desaparecer 
la diferencia con los gobiernos 
del  Centro Democrático 
antecesores y lograr su 
aislamiento. 

A la opinión pública le es 
claro, que la investigación por 
la superación de los topes 
electorales de la campaña del 
Pacto Histórico debió surtir 
efecto en los 30 días iniciales 
desde el reconocimiento del 
triunfo electoral,  que como lo 



Septiembre 15 de 2024 3

Cuando tomamos todos los 
Derechos Humanos, sea del 
tiempo que sean, vale la pena 
recapacitar si, como seres 
humanos estamos cumplién-
dolos, y si las conmemora-
ciones fortalecen el cumpli-
miento de los mismos. Cada 
ciudad y municipio del país 
propuso su forma de conme-
morar este día tan valioso en 
un tiempo donde la existencia 
humana pende de un hilo. 
Donde el afán de poder y 

dinero, afrentan los derechos 
que, como ser humano posee al 
nacer. Pero ya no es solo 
hablando de las acciones o los 
gobiernos. También se tiene en 
cuenta las acciones de los 
humanos en situaciones como, 
lo acontecido con el paro 
camionero. Lamentablemen-
te, ocurrieron un sinnúmero 
de faltas contra los Derechos 
Humanos, tanto del gobierno, 
como de  los  grupos  que 
restringieron las vías. Esas 

acciones violentas, pusieron 
en peligro, hasta la vida de 
muchas personas, como lo 
ocurrido en Tierra Negra, 
cuando una señora que se 
transportaba en un autobús, 
en delicado estado de salud 
con el propósito de acudir al 
hospital, impidiendo el pasó al 
transporte público, simple-
mente porque eran más 
importantes, los acuerdos del 
precio de un combustible que, 
la vida de una 
persona. 

Aquí tendríamos 
que preguntar-
nos, ¿hasta qué 
punto somos cul-
pables que se 
pierdan los Dere-
chos que posee-
mos y exigimos 
si, ni siquiera 
respetamos los 
derechos de los 
demás? Por otra 
parte, se man-
tienen exigiendo derechos, 
pero tampoco se tienen en 
cuenta los deberes que se 
tienen. 

Al acceder a derechos, de igual 
manera tenemos deberes, 
compromisos que se requieren 
cuando se habita en una 
sociedad. Entre mayor grado 
de civilización se tenga, 
mayores compromisos tene-
mos. Así mismo, entre menos 
cumplamos con las obligacio-
nes, perdemos derechos. 

Es bueno recurrir a la historia, 
para recapacitar sobre la 
forma como el país, en sus 
diferentes épocas, ha respe-
tado o menospreciado los 
Derechos Humanos. 

Pensar, igualmente, sobre la 
importanc ia  que  t i enen 
nuestras acciones, sin impor-
tar la razón que deseemos 
justificar, las cuales, en última 
instancia, llevan a la corrup-

ción. Un tema que afecta los 
Derechos que poseemos, casi 
siempre confusos, por acudir 
al amiguismo, fraternidad o 
familiaridad, para obtener 
beneficios personales, sin 
importar el perjuicio para 
otros. El fundamento de Los 
derechos Humanos es la 
Dignidad Humana,  y  e l 
humano no ha sido capaz de 
cumplirlos.

Javier Hernández Salazar

Actualidad

Viene de Página 1
Foto: Javier Hernández
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Encuentro con la española y el muisca

Libre y de la Academia de 
Historia y Medios de Comuni-
cación Monseñor José Joaquín 
Salcedo, siguieron el protocolo, 
antes de dar la palabra a la 
novelista.
 
Mariela Vargas, recuerda sus 
or ígenes  boyacenses  con 
orgullo, situando parte de ellas 
en Monguí, por lo que, en la 
novela, destaca la descenden-
cia del príncipe muisca, casi 
desconocido por su propia 

gente. Sin embar-
go, ante la delica-
da descripción que 
ejecuta la poeta, es 
como si diera vida 
a cada personaje, 
sin que dejen de 
e x i s t i r ,  e n  l a 
mente del lector 
por el resto de sus 
d í a s ,  u n a  v e z 
t e r m i n a d a  d e 
leerse la última 
página. Mariela 
Vargas, pinta los 

personajes con palabras, 
transportándose en el tiempo, 
recurriendo a la magia que 
posee el ser humano, para 
hacer real, cuanto desea, por 
medio de relatos escritos, o lo 
ocurrido con la tradición oral. 
Indagar sobre la vida del 
príncipe de Monguí y sus 
descendientes, llevaron a 
Mar ie la  a  rev iv i r  a  sus 
ancestros, desde El Cocuy, 

pasando por Monguí, hasta 
llegar a Tunja. El recuerdo la 
transportó por la amplia y 
mágica tierra boyacense con su 
prodigiosa belleza, como la 
madre que resguarda a sus 
hijos junto con sus ocurrencias.
 
El recorrido, aunado al creativo 
sueño, le hizo encontrarse con 
la española y el muisca, dos 
personajes, en apariencia, 
diferentes, pero defendiendo 
una misma causa en tierra 
boyacense. La española Igna-
cia y Miguel, nativo de esta 
tierra, se enfrentan contra 
quienes ostentan el poder para 
defender su tierra y su cultura, 
sin reserva. Sus hijos y nietos, 
son producto del mestizaje, un 
intercambio de sentimientos, 
emoc iones ,  s ensac i ones , 
acciones y costumbres que, con 
el tiempo, se entrelazan como 
lo hicieron sus cuerpos para 
hacer crecer su familia e 
intentar construir un mejor 
mundo .  Pos ib le -
mente idealizado, 
por el primero, al 
salir del viejo conti-
nente, y por el se-
gundo, en un terri-
torio que abrió los 
brazos para cons-
truir el mundo per-
fecto que todo ser 
humano añora pero 
que tarda demasia-
do en construir. Es 

posible que eso sintiera o 
pensara la autora cuando 
sintió la imperiosa necesidad 
de conocer sus raíces, según 
e l l a ,  p r o c e d e n t e s  e n  s u 
totalidad del viejo mundo. No 
obstante, la investigación de 
Cándido Torres Velandia, 
cambió la naturaleza de la 
novelista.
 
La escritora, jurista e historia-
dora, nació en Tunja, en cuya 
fecha no quiero acordarme, 
para no romper la magia de su 
inspiración. Existe la leyenda, 
llegada de un país que se 
extinguió con el tiempo, la cual 
reza: “Solo el tiempo y el 
transcurrir de este, llevan al 
hombre a exponer fantásticas 
historias; muchas de ellas 
trascienden y, otras tantas, 
hacerse mágicas”. Por lo tanto, 
no podría coincidir cuando se 
intenta calcular su edad, el 
cálculo mínimo sería de 300 
años, teniendo en cuenta el 
deleite, al leer la más reciente 
novela de Mariela Vargas 
Osorno, “La Española y El 
Muisca”. 

Mucho menos al conocer su 
p r e p a r a c i ó n  a c a d é m i c a . 
Graduada como abogada en la 
Universidad Externado de 
Colombia y doctorada en 
derecho por la Universidad 
Complutense de Madrid, 
obteniendo la Summa Cum 
Laude. Además, pertenece a un 
destacado número de acade-
mias de historia y literatura en 
todo el país, siendo cofunda-
dora del Festival Internacional 
de historia de Villa de Leiva y 
de la Academia de Historia y 
Medios de Comunicación 
M o n s e ñ o r  J o s é  J o a q u í n 
Salcedo Guarín. 

L
a reunión tuvo lugar en 
la Academia Colombia-
na de la Lengua, donde 

Mariela Vargas Osorno, expu-
so, en un relato notable, su 
nueva novela.
 
La extraordinaria narrativa de 
la Doctora Mariela Vargas, 
motivó la invitación por parte 
del Coordinador de la comisión 
de Literatura de la Academia 
Colombiana de la 
Lengua ,  Doc to r 
Bogdan Piotrowski. 
La disertación se 
realizó en la Sala de 
Juntas José María 
Vergara y Vergara, 
e l  jueves  29  de 
agosto de 2024 a las 
11 de la mañana. El 
presidente de la 
A c a d e m i a ,  D r . 
Eduardo  Durán 
Gómez, encabezó el 
i n s i g n e  g r u p o 
académico y junta directiva, 
entre los cuales recordamos al 
D o c t o r  A n t o n i o  J o s é 
Rivadeneira ,  e l  Maestro 
Gustavo Torres Herrera, el 
presidente de la Academia 
Boyacense de la Lengua, Don 
Raúl Ospina Ospina y el 
vicepresidente, Don Gilberto 
A b r i l  R o j a s .  I n v i t a d o s 
especiales, Olenka Piotrowski, 
profesores de la Universidad 

Foto: Javier Hernández

Por: Javier Hernández Salazar
Doctor en Historia y Periodista

Actualidad
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Educación sexual es la clave para disminuir las 
Infecciones de Transmisión Sexual en Boyacá

L
a vigilancia epidemiológica 
y las estrategias de preven-
ción son esenciales para 

controlar las infecciones de trans-
misión sexual en Boyacá. Los 
casos reportados en la semana 32 
de 2024 subrayan la importancia 
de mantener y fortalecer estas 
medidas.

Las infecciones de transmisión 
sexual (ITS) son un desafío de 
salud pública que afecta a 
personas de todas las edades y 

géneros. Estas infecciones, que 
incluyen desde el virus de la 
inmunodeficiencia humana 
(VIH) hasta la sífilis y las 
hepatitis B y C, entre otras, 
pueden tener graves consecuen-
cias para la salud si no se 
detectan y tratan a tiempo. En el 
departamento de Boyacá, se 
continúa trabajando para con-
trolar y prevenir la propagación 
de estas enfermedades, con 
énfasis en la educación, la 
detección temprana y el trata-
miento adecuado. "De acuerdo 
con el boletín epidemiológico de 
la  semana 33,  Boyacá ha 
notificado 21 casos de Hepatitis 

B y C en lo corrido del 2024. En 
cuanto a sífilis gestacional, se 
tienen 67 casos notificados a 
semana 33, la sífilis gestacional 
es particularmente preocupante 
debido a los riesgos que conlleva 
tanto para la madre como para 
el feto", manifestó Constanza 
García, referente de Salud 
Sexual de la Secretaría de Salud 
de Boyacá.

Con respecto a la sífilis congé-
nita en lo corrido del 2024 se han 
notificado 8 casos, es de especial 
atención pues se considera un 
evento intolerable teniendo en 
cuenta que se puede prevenir, 
detectar y tratar oportuna-
mente e implica importante 
morbi mortalidad. La funcio-
naria de la Secretaría de Salud 
también indicó que, "frente a 
VIH/Sida, en 2024 se han 
notificado 128 casos, esta es una 
de las Infecciones de Transmi-
sión sexual que sigue siendo 
más estigmatizada y requiere 
un enfoque integral que incluya 
prevención, tratamiento y apoyo 
psicosocial". La prevención 

Educación Sexual Integral:Educación Sexual Integral: 

Uso de Métodos de Protección: Uso de Métodos de Protección: 

Detecc i ón  y  Tratamiento Detecc i ón  y  Tratamiento 
Temprano: Temprano: La realización de 

Vacunación:Vacunación: Las vacunas, como 

Consejería y Apoyo Psicológico:Consejería y Apoyo Psicológico: 

sigue siendo la estrategia más 
efectiva para reducir la inciden-
cia de ITS. Algunas de las 
medidas clave incluyen:

Educación Sexual Integral: 
Fomentar la educación desde 
edades tempranas para que las 
personas  comprendan los 
riesgos y aprendan a protegerse.

Uso de Métodos de Protección: 
El uso correcto y consistente de 
preservativos es fundamental 
para reducir la transmisión de 
ITS. 

Detecc i ón  y  Tratamiento 
Temprano: La realización de 
pruebas regulares permite un 
diagnóstico temprano y un 
tratamiento oportuno, lo que 
reduce las complicaciones y 
evita la propagación de la 
infección.

Vacunación: Las vacunas, como 
la de la hepatitis B, son una 
herramienta poderosa en la 
prevención de algunas ITS.

Consejería y Apoyo Psicológico: 
Brindar apoyo emocional y 
psicológico a las personas 
afectadas por ITS es esencial 
para su bienestar integral y 
para fomentar la adherencia al 
tratamiento.

Por: Lorena Quintana
Periodista - Unidad Administrativa de 
Comunicaciones y Protocolo
Gobernación de Boyacá

Foto: Lorena Quintana - SecSalud Boyacá



6 Actualidad

oco tiempo después de la 

Palocución presidencial 
con motivo de la firma del 

documento obligante para los 
cargos oficiales del estado colom-
biano sobre la libertad de expre-
sión y de prensa, ratificando las 
políticas de la CIDH.

Porqué afirmo que estos métodos 
de convertir al entrevistado en 
un motín de guerra periodístico, 
y a los periodistas de verdugos, 
se asemejan más al estilo de 
tortura de la Escuela de las 
Américas norteamericana para 
las fuerzas militares asociadas, y 
no con el objetivo de informar y 
permitir al entrevistado su expli-
cación de los hechos.

Así no sea el señor Benedetti de 
mis afectos políticos, para los 
p e r i o d i s t a s ,  d e  W  R a d i o 
conscien-temente o no, la verdad 
es sólo su verdad, lo que quieren 
escuchar, de manera fija antes de 
todo investigar. Es lo que suele 
hacer el  torturador,  casos 
e x p l i c a t i v o s  d e  p r o f u n d a 
comprensión polí-tica, nos lo 
presento Carlo Ginzburg, en el 
t e x t o  E L  Q U E S O  Y  L O S 
GUSANOS. (No puedo dejar de 
recomendarlo (¡)

Menocchio, fue un molinero 
ital iano,  ascendido de las 
comunidades campesinas por 
algunas habilidades y oportuni-
dades que lo hicieron destacarse 
en la producción de harina de 
trigo, fundamental en la dieta 

del siglo XV europeos. Esta 
actividad le permitió ser cercano 
no sólo a los burgos, que así se 
llamaban los pobladores urbanos 
sino de los propios campesinos. 
Su cosmovisión cambió por 
estos… mismos contactos y 
alteridades, comprendería cual-
quier lector sensato. 

La Iglesia católica apostólica 
romana, después de 25 años de 
seguimiento, lo lleva al tribunal 
de la inquisición, como uno de los 
iniciadores del anabaptismo, los 
ancestros de la reforma luterana, 
que vino a destronar a la iglesia 
de sus privilegios con la fe y la 
verdad.  

“Ud., hace 25 años predico que 
Jesucristo no estaba vivo en la 
hostia, porqué lo cree así? Ud. Ha 
dicho que el bautismo es un 
negocio de nuestra santa iglesia? 
Ud. Ha desconfiado del poder de 
las indulgencias que son el único 
camino de salvación de la 
humanidad” y dale que dale con 
lo mismo mientras los verdugos 
iban apretando más los pólipos, y 
era más cruelmente azotado… 
Menocchio guardaba silencio, 
mientras descubría algo que el 
mismo, llego a pensar era algo 
descomunal de pensar…

 Al fin cuando vio comprometida 
su existencia,  dijo:  En un 
principio sólo existió el queso, 
pero a falta de cuidados hizo su 
propia maduración y se descom-
puso. De toda esa “sustancia”, 

(esencia nominal de la realidad, 
la verdad, parafraseo como 
narrador), surgieron los ángeles, 
y entre ellos uno en especial se 
creyó el más listo, y se proclamó 
Lucifer, convenciendo a muchos 
más, armo su propia conste-
lación… Dejo hasta acá, por un 
lado, por la ausencia de memoria 
hace unos 30 años de leído, y si no 
e s t o y  m a l  M e n o c c h i o  f u e 

ultimado por la SANTA INQUI-
SICION, y porque además es 
suficiente para la explicación en 
ciernes. Menocchio reinvento el 
GENESIS, enseñando que el ser 
humano es libre de imaginar y 
justificar la realidad que vive, a 
esto conduce el racionalismo, la 
lógica, podemos crear un mundo 
no escuchado no visto no visible 
para otros. Nuevo. La iglesia 
quería y sólo podía entender de 
ángeles y demonios y Menocchio 
de eso les habló, pero a su 
manera.

El torturador quiere confirmar 
con un audio SU VERDAD, o con 
una nota firmada, es suficiente, 
de lo contrario no para en sus 
amenazas y torturas. Tiene que 
asilar y reducir a su soledad a la 
víctima, o sea una aceptación de 
si impotencia. El entrevistado 
manifiesta que así Petro no le 
haya dado una posición como la 
que quería, en la embajada en la 
FAO, llegó a sentirse cómodo y 
pleno, eso era lo que le gustaba y 
en el fondo se merecía. Lo cual 
querría decir le gustaba hacer 
política. A los 20 minutos de 
insistencia con todo el teatro de 

Por: Jorge Eliecer Valero
Escritor

Método periodístico o policial.
Caso Benedetti
No puede uno dejar de 
sorprenderse, si escucha 
con atención los esquemas 
del periodismo de 
avanzada de nuestro país, 
y hablo de W Radio, y su 
entrevista a Benedetti, del 
pasado domingo 10 de 
septiembre

Foto: Armando Benedetti - Instagram
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abominaciones inadmisible para 
los entrevistadores en un hom-
bre de Estado, termina conven-
cido, que sus 20 años de carrera 
política han sido un desastre. ¿Lo 
han apabullado los señores 
periodistas, a razón de que? 

Las estrategias de la verdad, 
toman muchas direcciones, como 
tantos torturadores hay, pues es 
el ejercicio cotidiano, tomar la 
historia y crearle opciones para 
que cada senda descubra nuevas 
oportunidades de condena. 
Hacen suyo el derecho a no 
escuchar, por obligación toca 
repetir la respuesta, como 
estrategia para obtener algún 
rescoldo de novedad, que devele 
la gran verdad.

En algún momento, sobre el caso 
del escándalo familiar, Benede-
tti,  quiere mostrar alguna 
resolución judicial española que 
lo absuelve de cualquier delito, 
habiendo advertido minuciosa-
mente hasta donde le han 
permitido, que la legislación 
española, es muy rigurosa con 
estos casos de posible ultraje a la 
mujer, pero eso poco interesa a 
los entrevistadores, es aleatorio, 
así sea una decisión judicial, 
haría creer que sólo vale la 
verdad de los medios  pero esto 

no es un irrespeto con las 
autoridades así no sean naciona-
les  pensaría uno(¿?).

Sobre la complementariedad 
sobre los hechos de este caso, 
queda en entredicho que lo que 
para los entrevistadores es una 
denuncia para Benedetti es una 
declaración de su compañera 
sobre lo ocurrido en su domicilio 
en España, ¿y nuevamente 
acudiríamos o no a las autori-

dades para salvar la verdad o 
creamos la nuestra? O no 
deberíamos esperar que decisión 
judicial hay. Pero esto aparte de 
la  función de  encerrar  a l 
acusado, no es lo valioso. El 
pecado del torturado, puede no 
ser la  más atroz real idad 
mani f i es ta ,  e s  só lo  t ener 
sentimientos, que lo desnuden 
ante  e l  verdugo ,  como  la 
psicología y la psiquiatría nos lo 
ha advertido. Benedetti se cansó 

de repetir no las razones de su 
ira, que por demás no sólo son un 
fuero personal, sino que, vistas 
las proporciones, pueden ser y 
son cambiantes  desde las 
perspectivas que queramos sino 
la advertencia que no hay 
comprensión de ningún hecho 
sin entender el CONTEXTO, 
refiriéndose a las expresiones 
como aquella que él habría 
conseguido 15.000 millones de 
pesos para la campaña presiden-
cial de Petro. ¡¡¿¿Pretensioso o 
amenazante??!! ¿¿Provocación?? 
¿Porque no se publica el resto del 
comentario, si existe?  Igual el 
caso de la amenaza.

No deja nada nuevo el quehacer 
periodístico, sino desentraña-
mos, como escuchas o lectores, 
aquello que se oculta o niega en 
las explicaciones dadas por 
periodistas, escritores, o autori-
dades en general. No se justifica 
tanta obstinación por la verdad 
de ARMANDO BENEDETTI, y 
tanto silencio por la impunidad 
de tantos casos judiciales en 
nuestro país. No sólo valdría la 
aceptación del presidente del 
derecho a la expresión, y la 
libertad de prensa sino un 
llamado a la cordura, la madurez 
y veracidad de los métodos 
periodísticos en Colombia. Para 
mí raya en modelos de psiquia-
trización del  cot idiano de 
nuestras relaciones, con el abuso 
de la mentira, lo selectivo de las 
noticias, y el silencio acomodado. 

Viene de Página 6

Foto: baramyou0708,123RF Free

Foto: rawpixel,123RF Free
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Cómo equilibrar trabajo y espiritualidad: 
claves para una vida en armonía

Fortaleciendo nuestro Fortaleciendo nuestro 
caráctercarácter

cual no solo nos beneficia a nivel 
personal, sino que también 
mejora el  c l ima laboral  y 
aumenta nuestra productividad.

Fortaleciendo nuestro 
carácter

Uno de los principales beneficios 
de aplicar la espiritualidad en el 
trabajo es que nos ayuda a 
gestionar el estrés y la presión 
laboral de una manera más 
saludable. Al estar conectados 
con nuestra esencia espiritual, 
somos capaces de mantener la 
calma ante situaciones difíciles, 
practicando la paciencia y la 
aceptación. Esto se traduce en 
una mayor capacidad de adapta-
ción y resiliencia ante los 
desafíos laborales, lo que a su vez 
se refleja en un mejor rendimien-
to y una mayor eficacia en 
nuestro trabajo.

Forjando mejores 
compañeros

Además, la combinación de 
espiritualidad y trabajo nos hace 
mejores personas en general. Al 
practicar la compasión y la 

empatía con nuestros compañe-
ros de trabajo, creamos un 
ambiente laboral más armonioso 
y colaborativo, fomentando la 
cooperación y el trabajo en 
equipo. La integridad y la 
honestidad son otros valores 
espirituales que nos ayudan a 
construir relaciones basadas en 
la confianza y el respeto mutuo, 
lo que mejora nuestra reputación 
y nos hace destacar como 
profesionales íntegros y éticos.

Meditando para trabajar 
mejor

La meditación es una excelente 

Establecer prioridades Establecer prioridades 
clarasclaras

alternativa para potencializar 
nuestras habilidades y bienestar 
en el trabajo. Prácticas como 
Falun Gong, que a través de 
movimientos armoniosos y 
meditación, nos brinda resulta-
dos poderosos al lograr la 
asimilación con los principios 
universales de Verdad, Compa-
sión y Tolerancia, se convierte en 
una atrayente opción.

Establecer prioridades 
claras

Reflexiona sobre lo que es 
realmente importante para ti, 
tanto en tu trabajo como en tu 
vida espiritual. Tener priorida-
des claras te permitirá distribuir 
mejor tu tiempo y energía, y es la  
clave para lograr equilibrio y 
propósito en la vida, especial-
mente al combinar trabajo y 
espiritualidad. Para hacerlo, 
anota todas tus responsabili-
dades. Usa la Matriz de Eisen-
hower para clasificar las tareas 
por importancia y urgencia, 
define metas a corto, mediano y 
largo plazo, distinguiendo entre 
lo esencial y lo secundario. Esta-
blece límites, aprende a decir 
"No" y revisa tus prioridades 
periódicamente. Asegúrate de 
mantener un equilibrio entre 
todas las áreas de tu vida, no solo 
el trabajo.

Equilibrio entre todas las 
áreas de la vida

Asegúrate de que tus prioridades 
no solo estén enfocadas en el 
trabajo, sino también en otras 
áreas importantes como la 
familia, la salud, el descanso, el 
c r e c i m i e n t o  p e r s o n a l  y 
espiritual, implica distribuir 
adecuadamente tiempo, energía 

Practicando los valores en Practicando los valores en 
nuestro trabajonuestro trabajo

n  la  ac tua l idad ,  l a 

Eespiritualidad se ha 
convertido en un aspecto 

fundamental en la vida de 
muchas personas. Cada vez son 
más las personas que buscan una 
conexión más profunda consigo 
mismas y con el universo a través 
de prácticas espirituales como la 
meditación, la oración o la 
introspección. Pero, ¿qué pasa 
cuando queremos aplicar la 
espir i tual idad en nuestro 
trabajo?

Practicando los valores en 
nuestro trabajo

La espiritualidad en el trabajo 
consiste en llevar nuestra 
conexión espiritual al ámbito 
laboral, integrando valores como 
la compasión, la empatía, la 
gratitud y la integridad en 
nuestro día a día laboral. La 
importancia de ser espirituales 
en nuestro trabajo radica en el 
hecho de que nos permite ser más 
conscientes de nuestros pensa-
mientos, emociones y acciones, lo 

Foto: Freepek.es

Foto: pexels.com 

Por: Darío Chaparro
Para: VCS Media.net e Infomedia.com.co

Foto: VCS.Media.net 
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y recursos entre las principales 
áreas (trabajo, relaciones, salud, 
ocio, crecimiento personal) para 
alcanzar bienestar. Es funda-
mental priorizar lo importante, 
establecer límites claros, practi-
car el autocuidado, planificar y 
organizarse bien, ser flexible 
ante cambios, apoyarse en los 
demás y dedicar tiempo a 
actividades recreativas. Todo 
esto ayuda a evitar el agota-
miento y mejorar el bienestar 
general.

Consejos para aplicar en 
nuestro día a día laboral

Para aplicar la espiritualidad en 
el trabajo, es importante tener 
en cuenta algunos consejos que 
nos ayudarán a mantener una 
conexión espiritual en nuestro 
día a día laboral.

Comienza el día con una práctica 
espiritual: Dedica unos minutos 
a meditar, rezar o simplemente a 
respirar profundamente antes 
de comenzar tu jornada laboral.

Mantén una actitud de gratitud: 
Agradece por las oportunidades 
y los desafíos que te presenta tu 
trabajo. La gratitud nos ayuda a 
mantener una actitud positiva y 
optimista, lo que influye directa-
mente en nuestro bienestar 
emocional y en nuestro rendi-
miento en el trabajo.

Crea un espacio sagrado en tu Crea un espacio sagrado en tu 
lugar de trabajo: lugar de trabajo: Personaliza tu 

Conecta con tus colegas: Estable-
ce relaciones significativas con 
tus compañeros de trabajo y 
trata de entender sus perspec-
tivas y necesidades.

Encuentra el propósito en tu 
trabajo: Reflexiona sobre cómo 
tu labor contribuye a algo más 
grande que tú mismo.

Practica el mindfulness: Presta 
atención de manera intencio-
nada al momento presente, con 
una actitud de aceptación y sin 
juzgar lo que ocurre a tu alrede-
dor o en tu interior. Mantén la 
conciencia plena en tu trabajo, 
enfócate en el presente y deja ir 
las distracciones.

Crea un espacio sagrado en tu 
lugar de trabajo: Personaliza tu 
espacio de trabajo con elementos 
que te inspiren y te conecten con 
tu espiritualidad.

Toma pausas para reflexionar: 
Dedica momentos a lo largo del 
día para reflexionar sobre tus 
acciones y decisiones.

Sé auténtico: Ser fiel a uno 
mismo, actuar de acuerdo con tus 
verdaderos  sent imientos , 
pensamientos y valores, sin 
intentar complacer o ajustarte a 
las expectativas de los demás. 
Mostrar quién eres de manera 
honesta y genuina, aceptando 

tus fortalezas, debilidades y 
actuando con coherencia entre lo 
que piensas.

Busca  la  conex ión  con  la 
naturaleza: Si es posible, pasa 
tiempo al aire libre durante tu 
jornada laboral.

Termina el día con una práctica 
espiritual: Reflexiona sobre tus 
logros y desafíos del día y 
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agradece por las oportunidades 
que te ha brindado.

Sé paciente: La paciencia nos 
ayuda a ser más comprensivos y 
compasivos con nuestros compa-
ñeros de trabajo, permitiéndonos 
resolver conflictos de manera 
más constructiva y evitar 
malentendidos.

Sé tolerante: La tolerancia, por 
su parte, nos ayuda a aceptar la 
diversidad de opiniones y puntos 
de vista en el ámbito laboral, lo 
que enriquece nuestra visión y 
nos ayuda a crecer como profesio-
nales y como personas.

Descanso consciente: Aprovecha 
los descansos para reconectar 
contigo mismo, respirar profun-
damente o dar un breve paseo, lo 
que equilibra el enfoque entre la 
productividad y el bienestar 
espiritual.

Pract icar  la  meditación e 
introspección en el trabajo nos 
ayuda a estar más centrados, 
reflexionar sobre nuestras 
acciones y tomar decisiones 
alineadas con nuestros valores. 
Integrar la espiritualidad en el 
ámbito laboral mejora tanto 
nuestro desempeño profesional 
como nuestro  crec imiento 
personal, contribuyendo a un 
entorno laboral.

Viene de Página 8
Foto: cumbre-negocios-ecologicos-reunion-empresas-ecologicas-empresarios-salvar-naturaleza_71956-34747
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El Rey mono y el Buda

aldea y no has mostrado 
interés por conocerme. Es 
bien sabido que, como rey de 
los monos, poseo un enorme 
poder y todos en esta comarca 
me reverencian.

El buda, escuchando atenta-
mente,  lo  observaba en 
silencio, con una ligera 
sonrisa en los labios. El rey 
mono, mientras hablaba 
incesantemente, se movía con 
arrogancia, queriendo mos-
trar  que merecía  tanto 
respeto como el mismo Buda.

-Señor, veo que no dices nada, 
p e r o  n o  d e b e s  d u d a r l o 
–continuó diciendo-. Nadie es 
tan fuerte ni rápido como yo. 
Mis habilidades y poderes son 
inalcanzables para cualquie-
ra, y por eso soy el rey de los 
monos.  Puedo probarlo, 
haciendo cualquier cosa que 
desees. Si quiero, puedo ir 
hasta el fin del mundo y 
volver.

El buda seguía mirándolo 
reflexivamente, prestándole 

m u c h a  a t e n c i ó n .  Y a 
exasperado, el mono agregó:
-Bien, parece que aún lo 
dudas. Pero ahora mismo voy 
a partir hasta el fin del 
mundo y después regresaré. 
Entonces podrás decir si aún 
no crees en mi poder.

Diciendo estas palabras, 
partió apresuradamente. Sin 
detenerse ni un instante, 
durante muchos días cruzó 
montañas, desiertos, valles, 
mares, selvas, dunas… en fin, 
corr ió  por  inf inidad de 
caminos. Una tarde, al fin, 
llegó hasta un sitio donde 
pudo apreciar cinco enormes 
columnas. Se acercó hasta 
ellas y observó que más allá 
solo existía un profundo 
abismo, y después de eso 
estaba la nada.

Ante esto, se dijo: “es induda-
ble que este es el fin del 
mundo. No existe nada más 
allá de este sitio”. Entonces 
emprendió el camino de 
regreso, cruzando de nuevo 
dunas, selvas, mares… y 

finalmente llegó de nuevo a la 
aldea donde se encontraba el 
Buda.

-Ya estoy de regreso –le dijo 
de inmediato al  Buda- . 
Después de recorrer muchos 
caminos, llegué al fin del 
mundo, como había prome-
tido. Esto demuestra que soy 
el más fuerte, intrépido y 
valiente. Eso es lo que me 
hace el rey indiscutido de los 
monos. Ahora, solo quiero que 
lo reconozcas.

El Buda, conservando la 
serenidad y con una voz 
calmada, simplemente le dijo:

-Observa bien dónde te 
encuentras.

Entonces, con infinito asom-
bro, el rey mono pudo compro-
bar por primera vez que se 
encontraba sobre la palma de 
una mano del Buda. 

En su largo recorrido, pudo 
llegar hasta sus dedos, los 
cuales él tomó como columnas 
y pensó que lo que seguía era 
el abismo de la nada. Pero 
nunca logró abandonar la 
mano del Buda, quien aún lo 
miraba con una ligera sonrisa 
benevolente.

C u e n t o  a n ó n i m o  i n d i o 
adaptado para VCSMedia.net 
e Infomedia.com.co

n cierta ocasión, el 

EBuda se encontraba 
impartiendo sus ense-

ñanzas en una alejada aldea 
cerca de un inmenso bosque. 
Mucha gente se reunía a su 
alrededor para escuchar sus 
sabias palabras, y él los 
atendía a todos con su gran 
benevolencia.

Enterado de tan importante 
visita a esta aldea, el rey 
mono, quien se encontraba en 
lo profundo del bosque con 
todo su séquito de monos, se 
dirigió a donde se encontraba 
el Buda, pues tenía una gran 
inquietud que deseaba comu-
nicarle.

Tan pronto como estuvo en su 
presencia, sin aguardar 
demasiado, le dijo:

-Señor Buda, permíteme 
presentarte mis respetos. 
P e r o  t a m b i é n  q u i e r o 
manifestar mi descontento. 
He sabido que hace varios 
días te encuentras en esta 

Cuento de Reflexión

Por: Carlos Morales

Foto: pinterest.com
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otrora fue puerto de embarque 
donde llegaron barquetas de 
Cartagena. Allí se creó la 
primera imprenta y gaceta del 
bajo Sinú. 

DOMINGO, fue abandonado 
por su padre a temprana edad, 
situación que fue bautizado 
con el apellido de su progeni-
tora. Ella, con todo esfuerzo, 
encarnada en su pobreza como 
panadera ancestral, lo crió 
sacándolo avante. Durante su 
precaria niñez Domingo se 
dedicó a jugar con sus ami-
guitos, como cualquier niño 
normal. 

A los siete años quedó paraplé-
jico producto de una poliomie-
litis. Sus piernas se encogie-
ron, su mano derecha quedó 
inmóvil; solo dos dedos de la 
mano izquierda lo habilitaron 
para pintar, dibujar, escribir 
sobre una tableta de madera 
que sirvió de mesa-tablero. 
Dibujó cuadros con temas 
cotidianos espirituales como 
S a n t a  Ve r ó n i c a  y  S a n 
Emigdio. 

Aprendió matemáticas, lectu-
ra y escritura. Dote natural 
que le permitió crear una 
escuelita en su humilde troja 
sin cobrar. Dormía sobre una 
cama rústica de caña flechas 
con un orificio en el centro que 
le permitía hacer sus necesi-
dades fisiológicas; de almoha-
da tenía un listón de balso que 
todavía conserva la familia 
Rico   Noriega de Chimá. Su 
prodigio de vidente u otras 
facultades místicas le permi-
tió solucionar problemas como 
líder milagroso en la comuni-
dad chimalera.  

MANUEL ZAPATA OLIVE-
LLA, nacido en Santa Cruz de 
Lorica, en su obra narrativa 
e n  C H I M Á  N A C E  U N 
SANTO, escrita en 1964, 
relata la milagrosa salvación 
de Domingo Vidal al no ser 
devorado por las llamas al 
incendiarse  su  humi lde 
morada. Igualmente nos 
narra lo sucedido en 1882, 
cuando una plaga de langostas 
cubrió a Chimá acabando 
muchos de sus cultivos. Ante 
este desespero colect ivo 
Domingo sugirió elaborar 
zanjas para combatir este mal; 
la comunidad obedeció, las 
langostas desaparecieron.
 
EPÍLOGO: Testimonios de 
pobladores de la tradición oral 
chimalera relatan sobre 

Domingo Vidal: Su habilidad 
de acertar sobre el hallazgo de 
animales extraviados. Cómo 
las peleas de gallos eran una 
cultura popular entre parro-
quianos, Domingo pronosti-
caba el gallo ganador, situa-
ción que permitió a algunos 
apostadores ganar dinero.  
DOMINGO VIDAL muere 
postrado un sábado de gloria a 
los 57 años en 1898. 

Todos los años Chimá celebra 
el dos de marzo la fiesta 
religiosa a su nombre. El 
munic ip io  se  inunda de 
i n n u m e r a b l e s  C O L A S 
HUMANAS provenientes de 
muchas latitudes a pagar sus 
mandas. El santuario del 
“Santo” no da abasto. En la 
sala de velación circulan 
velones y placas en gratitud 
por los milagros o favores 
r e c i b i d o s  p o r  “ S a n t o ” 
Domingo. 

LA ORGANIZACIÓN SANTO 
DOMINGO VIDAL.  Con 
Personería Jurídica, está 
constituida por una Junta 
directiva. Su misión es lograr 
que los “devotos conserven y 
fortalezcan la fe en Santo 
Domingo Vidal, para que por 
medio de ella consigan la 
intersección ante Dios y así 
obtengan los favores y/o 
milagros que piden fervorosa-
mente en beneficio de su 
bienestar personal, familiar y 
social”. Los devotos creyentes 
claman al VATICANO para 
que DOMINGO VIDAL sea 
canonizado como SANTO.

A S P A R  V I L L A -

GDIEGO, sabanero, 
mestizo, con su piel 

curtida por el sol, trabajador 
de finca, machetero, que, junto 
a su esposa afro Rafaela Vidal, 
jamás imaginaron toda la 
trascendencia espiritual de 
traer al mundo, fruto de su 
amor a un ser maravilloso de 
estrato campesino, qué, desde 
mediados del siglo IXX hasta 
hoy es “santo” de devoción en 
Colombia y otras coordenadas 
territoriales latinoamerica-
nas.

E n  1 9 4 1  n a c e  D o m i n g o 
Vicente Vidal Villadiego en 
Chimá. Durante esa coyun-
tura fungía como presidente 
de Colombia Mariano Ospina 
Pérez y Gregorio IX jefe del 
papado en el Vaticano. Hoy es 
uno de los municipios más 
antiguo del departamento de 
Córdoba, fundado por el 
cacique Pinchorroy. Esta 
población bañada por el río 
Bugre y la Ciénega Grande, 

Por: Jonny Winston Ballesteros Puche

Turismo

Santo Domingo Vidal. Un mestizo
canonizado por su propio pueblo

Foto: Mery Sierra Ortiz

Foto: Mery Sierra Ortiz
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Soatá, el territorio multicultural de Boyacá

na ciudad que registra 

Ula llegada de personas 
cultas, y deseosas de 

emprender una nueva vida, 
asegurando que sus descendien-
tes gocen de una mejor existen-
cia.

Esos buenos deseos y gestiones 
se pueden encontrar en los 
archivos que reposan en la Casa 
de la Cultura, bajo la dirección 
de la Administradora de Empre-
sas, Doña Gloria Coronado. En 
estos archivos, están testa-
mentos de personas llegadas de 
Alcalá de Henares, España, 
tierra reconocida por ser el naci-
miento de Don Miguel de Cer-
vantes Saavedra. En esos docu-
mentos se entregan herencias y 
hacen ventas de terrenos para 

Por: Javier Hernández Salazár
dejarlos a sus descendientes. 
Por otra parte, el inicio de gran 
actividad agraria e intercambio 
comercial de la región, junto con 
otros territorios.

Pero no todo viene de España, 
aun cuando se vea de esa mane-
ra ya que, con la reconquista de 
la península, consumada en 
1492, casi al mismo tiempo del 
descubrimiento del  nuevo 
mundo, se exigió la conversión o 
la salida inmediata del territorio 
de la península por parte de 
culturas que no correspondían 
con el credo cristiano católico. 
Esa exigencia, aseguraba que, 
de manera especial, los musul-
manes, no tuvieran la oportuni-
dad de reconquistar el territorio 
peninsular, ni los territorios 
correspondientes a España. Por 
ello la importancia de la evan-
gelización, el control social, 

económico, político y comercial.
Nuestros lectores dirán, ¿qué 
tiene que ver toda esa historia 
en una ciudad como Soatá? eso 
corresponde a una historia que 
han hecho creer algunos erudi-
tos, mal intencionados y otros 
con amplia dosis de medio-
cridad, repitiendo las falacias de 
los no tan honestos historia-
dores, encargados de tergiversar 
la historia para mantenernos en 
discordia y gobernar sin la 
menor dificultad. Pueblo dividi-
do, pueblo ignorante y fácil de 
depredar. De esa manera, se 
implantó una violencia que, así 
mismo, demeritó el trabajo y 
colaboraciones para el desarro-
llo que ha tenido el norte de 
Boyacá para la recién confor-
mada República de Colombia, 
donde abundan los buenos 
deseos, pero faltan destacar las 
p r o m e s a s  y  c o n v e r t i r  l a 
promesas en realidades. 

Esos buenos propósitos se 
mantienen hasta nuestros días, 
evidenciados en las familias que 
se conservan con el paso del 
tiempo, varias de ellas, ateso-
rando legados que superan lo 
material. Como ocurre con las 
actividades educativas, cultura-
les, sociales, religiosas y de 
festividades. Todas han dado la 
identidad de una población con 
principios morales y valores que 
s e  m a n t i e n e n  y  b u s c a n 
fortalecer, a pesar del maltrato y 

vandalismo  que surgen con los 
líderes que intentan destruir 
una cultura desde lo religioso, 
pasando por las costumbres, 
tradiciones y sentires de una 
población que cada día se siente 
más abandonada, rumbo a la 
destrucción. Ese sentimiento lo 
exponen con la característica de 
una población noble y culta. Por 
ello el teatro se fortalece, bajo la 
dirección del Psicólogo y Maes-
tro Leonardo Torres Carvajal, 
con actividades como “La Noche 
de La Historia”. Al proceso 
cultural se suman, la música, 
l iteratura,  tradición oral, 
artesanal, y recientemente, la 
gastronomía. Sin que olvidemos 
el tradicional chivo, preparado 
exquisitamente en el famoso 
Puente Pinzón, donde varias 
generaciones han obtenido el 
reconocimiento nacional e 
internacional.

El apoyo del Ingeniero Wolbert 
Vargas, como alcalde de la 
reconocida ciudad del dátil, a las 
actividades socioculturales e 
históricas, se evidenció con su 
participación activa a la charla 
“Historias no contadas de la 
sociedad boyacense”, efectuada 
en la Normal Superior La 
Presentación, con un reconocido 
aporte de la Hermana Arlén 
María Duarte, profesores y 
personal de la Normal. Esta 
participación institucional y 
ciudadana, fortalece el recuerdo 
de la industria tabacalera, 
donde los grandes recursos 
robustecieron la economía 
departamental y nacional. 
Soatá, sigue creciendo y requie-
re del apoyo que corresponde 
para recuperar su esplendor.

Doctor en Historia y Periodista

Fotos Javier Hernández

Foto: Paola Coronado. Jefe de Prensa Alcaldía de Soatá

Foto: Paola Coronado. Jefe de Prensa Alcaldía de Soatá
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 A continuación, encontrarás 28 
rítmos colombianos de diferentes 
zonas .  La  puedes  ub icar  en 
diferentes direcciones 

Por: Jonny Winston Ballesteros P.                   

YOUTUBE: Jonny70       

Instagram: Jonnywinstonballeat

SOPA DE LETRAS DE RITMOS COLOMBIANOS

     

Me contaron mis abuelos 
que…. 

En el siguiente crucigrama encontrarás a cinco 
compositores de diferentes zonas colombianas. Solo 
debes ejercitar un poco tu memoria.

JEROGLÍFICO

CRUCIGRAMA 1. Músico oriundo de Ráquira con mucha carranga.

2. Compuso Carmen de Bolívar.

3. Este nariñense catapultó a nuestra Claudia de Colombia.

4. En Cali se hace este festival en honor a este compositor.

5. No fue un llanero nato, pero le compuso su himno.

Corresponde a un tema musical colombiano. 
Debes identificar al compositor 
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AGROSAVIA y campesinos de Togüí, Boyacá trazan 
el camino hacia una agricultura sostenible

ZRC más próspera. Se plan-
tearon objetivos como la 
producción orgánica, la con-
servación de recursos natu-
rales, la tecnificación agrícola 
y el fortalecimiento de jóvenes 
y mujeres, según comentó 
Margarita Ramírez, investi-
gadora de AGROSAVIA.

El resultado de este taller fue 
la definición de seis líneas de 
trabajo prioritarias: la planifi-
cación de fincas agroecoló-
gicas, la conservación de 

suelos y aguas, el uso de 
subproductos de caña, la 
implementación de sistemas 
de riego, la planificación de 
hornillas y la capacitación de 
mujeres y jóvenes en aspectos 
agropecuarios y el uso de 
semillas nativas. El tercer y 
último día, se ofreció una 
charla sobre agroecología con 
e j e m p l o s  p r á c t i c o s  d e 
AGROSAVIA, el programa 
P lan  Nac iona l  Semi l la , 
además de una presentación 
de la UPRA sobre su papel en 
las ZRC y una demostración 
de cómo tomar muestras de 
suelo, contribuyendo así al 
conocimiento técnico de la 
comunidad.

Luis Santafe, uno de los 
líderes campesinos presentes, 
expresó su satisfacción con el 
taller: "Vinimos a conocer algo 
que nunca habíamos conocido, 
las cosas buenas que tiene 
AGROSAVIA y el gobierno 
para nosotros como campesi-
nos. Salimos de aquí con la 
certeza de que el AGROSAVIA 

es un apoyo, no solo para 
nosotros, sino para hacer de 
C o l o m b i a  u n a  p o t e n c i a 
alimentaria".

Mediante estos tres días de 
trabajo la comunidad de la 
Zona de Reserva Campesina 
"Paraíso Escondido", AGRO-
SAVIA, la Gobernación de 
Boyacá y la UPRA aportaron a 
la  consol idación de una 
agricultura sostenible en la 
región, alineada con los objeti-
vos nacionales de seguridad 
alimentaria y conservación 
del medio ambiente.

a comunidad campesi-

Lna de la Zona de Reser-
va Campesina (ZRC) de 

Togüí participó en un taller 
para identificar oportunida-
des de colaboración con la 
Sede Cimpa, adscrita al 
Centro de Investigación 
Tibaitatá de AGROSAVIA y 
trazar líneas de acción que 
i m p u l s e n  e l  d e s a r r o l l o 
sostenible en la región.

El primer día del evento 
consistió en un recorrido por 
las veredas locales, donde los 
participantes conocieron los 
sistemas de producción de café 
y caña para panela, además de 
los aspectos ambientales, 
sociales y económicos de la 
comunidad. También se explo-
ró la historia y el esfuerzo 
colectivo mediante el cual la 
comunidad logró la aproba-
ción de la ZRC "Paraíso 
Escondido".

El segundo día, campesinos, 
junto  con  un equipo  de 
investigación de AGROSA-
VIA, la Gobernación de Boya-
cá y la UPRA, participaron en 
un taller "Tejer Impacto" para 
reflexionar sobre su situación 
actual y proyectar una visión a 
12 años y establecer los pasos 
necesarios para lograr una 

Por: María Elena Londoño Rubio
Profesional de Comunicaciones, Identidad y 

Relaciones Corporativas Centro de Investigación 

Tibaitatá – CIMPA 

Foto: Agrosavia
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Viva la mejor experiencia literaria 
en la VI feria del Libro Paipa 2024
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