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Los derechos que no
se cumplen

Un ano mas se conmemoran los derechos

Por: Javier Herndndez Salazar
Doctor en Historia y Periodista

olombia conmemord el
dia nacional de los
Derechos Humanos el 9

de septiembre, como homenaje
al padre Jesuita, San Pedro
Claver. La igualdad y respeto a
todas las personas sin distin-
ci6on alguna, fue su bandera.
Para ello, recordaremos el
conocimiento que poseia San
Pedro Claver en cuanto al trato
humano. Tomaremos, para ello,
el primer articulo de la
Declaracion Universal de los

\Loteria de

ilin sdhardo de pobre fo sacara!
-

Gobernacion de

3 D) i3 o {iims g y i
aA Biomple
{» I {:

{-

J ! I»
“ ¥

Derechos Humanos, promulga-
do el 10 de diciembre de 1948.
De otra parte, recordaremos los
Derechos Humanos declarados
por Francisco de Vitoria y la
Escuela de Salamanca en el
siglo XVI.

Veamos, el primero de estos
derechos que se alardea en los
tiempos modernos. Todos los
seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos
y, dotados como estan de razon y
conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los
otros. Ahora, el primer articulo
de los Derechos Humanos, o
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quizas, atendiendo a los contra-
dictores y haciendo mencion del
nombre que reciben en su tiem-
po llamado el IUS NATURALE,
seria: Los hombres no nacen
esclavos sino libres. Y en el
articulo 30 de los Derechos
emitidos por la UNESCO, plan-
tea: Nada en esta Declaracion
podra interpretarse en el
sentido de que confiere derecho
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alguno al Estado, a un grupoo a
una persona, para emprender y
desarrollar actividades o reali-
zar actos tendientes a la supre-
sion de cualquiera de los dere-
chos y libertades proclamados
en esta Declaracion. En cuanto
al IUS: el 4ltimo articulo, el 12,
dice: No es el hombre lobo para
el hombre, sino hombre.
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Politica en la encrucijada

a correlacion del paro

camionero y la preten-

sion del despojo del
fuero presidencial por la CNE
por supuestas violaciones de
los topes de gastos electo-
rales, sumados a los ataques
constantes de la prensa, los
bloqueos institucionales
desde el congreso, en este
momento reflejados en la
distorsiéon negacién y blo-
queo del presupuesto y ley de
financiamiento , por parte del
congreso de la republica, los
prontuarios politicos de la
procuraduria y las altas
cortes, a las politicas de
reformas del nuevo gobierno,
constituyen el ya reconocido
internacionalmente LOWER
O GOLPE BLANDO al
gobierno del presidente
Petro.

No se piensa en la solucion de
problemas, se piensa en
bloquear el programa de
gobierno, primero haciéndolo
ver que esta comprometido
con la vieja usanza de
corrupcién, para desaparecer
la diferencia con los gobiernos
del Centro Democratico
antecesores y lograr su
aislamiento.

A la opinién publica le es
claro, que la investigacion por
la superaciéon de los topes
electorales de la campana del
Pacto Historico debié surtir
efecto en los 30 dias iniciales
desde el reconocimiento del
triunfo electoral, que como lo

Jorge Eliecer Valero G.
(Escritor).

ha aclarado el mismo
presidente, varios de esos
gastos, fueron ejecutados
valga la redundancia, fuera
del periodo de la campana,
como los gastos de testigo
electorales o de la celebracion
del triunfo, que estos no
fueron dineros de narcotra-
fico y que otros gastos han
sido falsedades de bolsillo,
como los costos del avién
para el transporte de campa-
na, donde se suman cargos
no realizados por el contrato
de la campana. Mucho menos
la disposiciéon de una
comision consultora del CNE,
para dar atribuciones a este
de derogar la inmunidad
presidencial, que s6lo puede
someter a investigacion la
Comision 4* de la Camara de
Representantes.

Legalmente, el mismo fuero
que restituyo a Petro a la
alcaldia de Bogota, cuando la
procuraduria de Ordonez lo
destituye y merced a la
consideraciéon de la CIDH,
que reza que ninguna instan-
cia administrativa a no ser de
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justicia penal puede destituir
al presidente, advocando el
caracter social del derecho al
voto de todos los colombianos.

Se ve que estos intentos solo
quieren sumar descontentos
para quitar la base social del
presidente y aislarlo, pero se
estan provocando unas ad-
vertencias de profundizacién
de los mecanismos populares
de poder, a todo nivel., estan
acelerando el proceso de
cambio en nuestro pais. No
solo afianza la seguridad del
gobierno aqui donde el corte
presidencialista si empieza a
jugar un papel, sino que
avoca aun proceso de alerta
social sin antecedentes.

Se suma al desprestigio de las
clases politicas tradicionales,
la compra del software
malicioso, PEGASUS, por
parte del gobierno de Ivan
Duque, que debe cobrar
investigaciones y procesos
penales por las flagrantes
violaciones continuas y
homogéneas como reza al
argot procesal, contra la
poblacioén civil y seguramente
contra toda la oposicién
politicas desde el estallido
social y la previa campana
electoral presidencial. Al
menos los videos filtrados a la
campana Petro, y publicados
por SEMANA, muy probable-
mente salieron de su aplica-
cién, (Quienes? [Cémo? Los
colombianos esperamos
respuestas concretas.
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Cuando tomamos todos los
Derechos Humanos, sea del
tiempo que sean, vale la pena
recapacitar si, como seres
humanos estamos cumplién-
dolos, y si las conmemora-
ciones fortalecen el cumpli-
miento de los mismos. Cada
ciudad y municipio del pais
propuso su forma de conme-
morar este dia tan valioso en
un tiempo donde la existencia
humana pende de un hilo.

Donde el afan de poder y

Foto: Javier Hernandez

dinero, afrentan los derechos
que, como ser humano posee al
nacer. Pero ya no es solo
hablando de las acciones o los
gobiernos. También se tiene en
cuenta las acciones de los
humanos en situaciones como,
lo acontecido con el paro
camionero. Lamentablemen-
te, ocurrieron un sinnumero
de faltas contra los Derechos
Humanos, tanto del gobierno,
como de los grupos que

restrmgleron las vias. Esas

GRAN BINGO
CENTRO NORTE
OCTUBRE 19 DE 2024
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acciones violentas, pusieron
en peligro, hasta la vida de
muchas personas, como lo
ocurrido en Tierra Negra,
cuando una sefiora que se
transportaba en un autobus,
en delicado estado de salud
con el propodsito de acudir al
hospital, impidiendo el pasé al
transporte publico, simple-
mente porque eran mas
importantes, los acuerdos del
precio de un combustible que,
la vida de una
persona. :

Aqui tendriamos
que preguntar-
nos, jhasta qué
punto somos cul-
pables que se
pierdan los Dere-
chos que posee-
mos y exigimos
si, ni siquiera
respetamos los
derechos de los
demas? Por otra
parte, se man-
tienen exigiendo derechos,
pero tampoco se tienen en
cuenta los deberes que se
tienen.

Al acceder a derechos, de igual
manera tenemos deberes,
compromisos que se requieren
cuando se habita en una
sociedad. Entre mayor grado
de civilizacién se tenga,
mayores compromisos tene-
mos. Asi mismo, entre menos
cumplamos con las obligacio-
nes, perdemos derechos.

Esbueno recurrir a la historia,
para recapacitar sobre la
forma como el pais, en sus
diferentes épocas, ha respe-
tado o menospreciado los
Derechos Humanos.

Pensar, igualmente, sobre la
importancia que tienen
nuestras acciones, sin Impor-
tar la razén que deseemos
justificar, las cuales, en iltima
instancia, llevan a la corrup-
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ciéon. Un tema que afecta los
Derechos que poseemos, casi
siempre confusos, por acudir
al amiguismo, fraternidad o
familiaridad, para obtener
beneficios personales, sin
importar el perjuicio para
otros. El fundamento de Los
derechos Humanos es la
Dignidad Humana, y el
humano no ha sido capaz de
cumplirlos.

Javier Hernandez Salazar

Condiciones :
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Por: Javier Herndndez Salazar
Doctor en Historia y Periodista

a reunion tuvo lugar en

la Academia Colombia-

na de la Lengua, donde
Mariela Vargas Osorno, expu-
so, en un relato notable, su
nueva novela.

La extraordinaria narrativa de
la Doctora Mariela Vargas,
motivé la invitaciéon por parte
del Coordinador de la comision
de Literatura de la Academia
Colombiana de la
Lengua, Doctor
Bogdan Piotrowski.
La disertacién se
realizé en la Sala de
Juntas José Maria
Vergara y Vergara,
el jueves 29 de
agosto de 2024 a las
11 de la manana. El
presidente de la
Academia, Dr.
Eduardo Duran
Gomez, encabezob el
insigne grupo
académico y junta directiva,
entre los cuales recordamos al
Doctor Antonio José
Rivadeneira, el Maestro
Gustavo Torres Herrera, el
presidente de la Academia
Boyacense de la Lengua, Don
Raul Ospina Ospina y el
vicepresidente, Don Gilberto
Abril Rojas. Invitados
especiales, Olenka Piotrowski,
profesores de la Universidad

Encuentro con la e
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Libre y de la Academia de
Historia y Medios de Comuni-
caciéon Monsenor José Joaquin
Salcedo, siguieron el protocolo,
antes de dar la palabra a la
novelista.

Mariela Vargas, recuerda sus
origenes boyacenses con
orgullo, situando parte de ellas
en Mongui, por lo que, en la
novela, destaca la descenden-
cia del principe muisca, casi
desconocido por su propia
gente. Sin embar-
go, ante la delica-
da descripcion que
ejecuta la poeta, es
como si diera vida
a cada personaje,
sin que dejen de
existir, en la
mente del lector
por el resto de sus
dias, una vez
terminada de
leerse la dltima
pagina. Mariela
Vargas, pinta los
personajes con palabras,
transportandose en el tiempo,
recurriendo a la magia que
posee el ser humano, para
hacer real, cuanto desea, por
medio de relatos escritos, o lo
ocurrido con la tradicién oral.
Indagar sobre la vida del
principe de Mongui y sus
descendientes, llevaron a
Mariela a revivir a sus
ancestros, desde El Cocuy,
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spanola y el muisca
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pasando por Mongui, hasta
llegar a Tunja. El recuerdo la
transporté por la amplia y
magica tierra boyacense con su
prodigiosa belleza, como la
madre que resguarda a sus
hijos junto con sus ocurrencias.

El recorrido, aunado al creativo
sueno, le hizo encontrarse con
la espanola y el muisca, dos
personajes, en apariencia,
diferentes, pero defendiendo
una misma causa en tierra
boyacense. La espanola Igna-
cia y Miguel, nativo de esta
tierra, se enfrentan contra
quienes ostentan el poder para
defender su tierra y su cultura,
sin reserva. Sus hijos y nietos,
son producto del mestizaje, un
intercambio de sentimientos,
emociones, sensaclones,
acciones y costumbres que, con
el tiempo, se entrelazan como
lo hicieron sus cuerpos para
hacer crecer su familia e
intentar construir un mejor
mundo. Posible-
mente 1dealizado,
por el primero, al
salir del viejo conti-
nente, y por el se-
gundo, en un terri-
torio que abrié los
brazos para cons-
truir el mundo per-
fecto que todo ser
humano anora pero
que tarda demasia-
do en construir. Es

posible que eso sintiera o
pensara la autora cuando
sinti6 la imperiosa necesidad
de conocer sus raices, segun
ella, procedentes en su
totalidad del viejo mundo. No
obstante, la investigacion de
Céandido Torres Velandia,
cambi6 la naturaleza de la
novelista.

La escritora, jurista e historia-
dora, nacié en Tunja, en cuya
fecha no quiero acordarme,
para no romper la magia de su
inspiracion. Existe la leyenda,
llegada de un pais que se
extingui6 con el tiempo, la cual
reza: “Solo el tiempo y el
transcurrir de este, llevan al
hombre a exponer fantasticas
historias; muchas de ellas
trascienden y, otras tantas,
hacerse magicas”. Por lo tanto,
no podria coincidir cuando se
intenta calcular su edad, el
calculo minimo seria de 300
anos, teniendo en cuenta el
deleite, al leer la mas reciente
novela de Mariela Vargas
Osorno, “La Espanola y El
Muisca”.

Mucho menos al conocer su
preparacién académica.
Graduada como abogada en la
Universidad Externado de
Colombia y doctorada en
derecho por la Universidad
Complutense de Madrid,
obteniendo la Summa Cum
Laude. Ademas, pertenece a un
destacado nimero de acade-
mias de historia y literatura en
todo el pais, siendo cofunda-
dora del Festival Internacional
de historia de Villa de Leiva y
de la Academia de Historia y
Medios de Comunicacién
Monsenor José Joaquin
Salcedo Guarin.

W
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Educacion sexual es la clave para disminuir las
Infecciones de Transmision Sexual en Boyaca

Por: Lorena Quintana

Periodista - Unidad Administrativa de
Comunicaciones y Protocolo
Gobernacién de Boyaca

a vigilancia epidemiolégica

y las estrategias de preven-

cién son esenciales para
controlar las infecciones de trans-
mision sexual en Boyaca. Los
casos reportados en la semana 32
de 2024 subrayan la importancia
de mantener y fortalecer estas
medidas.

Las infecciones de transmisién
sexual (ITS) son un desafio de
salud publica que afecta a
personas de todas las edades y
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géneros. Estas infecciones, que
incluyen desde el virus de la
inmunodeficiencia humana
(VIH) hasta la sifilis y las
hepatitis B y C, entre otras,
pueden tener graves consecuen-
cias para la salud si no se
detectan y tratan a tiempo. En el
departamento de Boyaca, se
continia trabajando para con-
trolar y prevenir la propagacion
de estas enfermedades, con
énfasis en la educacién, la
deteccion temprana y el trata-
miento adecuado. "De acuerdo
con el boletin epidemiolégico de
la semana 33, Boyac4 ha
notificado 21 casos de Hepatitis

GanJingWorld.com
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Una comunidad digital verdaderamente positiva y
vibrante, llena de contenido sano, libre de viclencia
explicita, sexo, crimen y comportamientos daninos.

B y C en lo corrido del 2024. En
cuanto a sifilis gestacional, se
tienen 67 casos notificados a
semana 33, la sifilis gestacional
es particularmente preocupante
debido a los riesgos que conlleva
tanto para la madre como para
el feto", manifest6 Constanza
Garcia, referente de Salud
Sexual de la Secretaria de Salud
de Boyaca.

Con respecto a la sifilis congé-
nita en lo corrido del 2024 se han
notificado 8 casos, es de especial
atencién pues se considera un
evento intolerable teniendo en
cuenta que se puede prevenir,
detectar y tratar oportuna-
mente e implica importante
morbi mortalidad. La funcio-
naria de la Secretaria de Salud
también indicé que, "frente a
VIH/Sida, en 2024 se han
notificado 128 casos, esta es una
de las Infecciones de Transmi-
sion sexual que sigue siendo
mas estigmatizada y requiere
un enfoque integral que incluya
prevencion, tratamiento y apoyo
psicosocial". La prevencion

1 URE IRCIATINE L

ot ¥
=

qu

sigue siendo la estrategia mas
efectiva para reducir la inciden-
cia de ITS. Algunas de las
medidas clave incluyen:

Educacién Sexual Integral:
Fomentar la educaciéon desde
edades tempranas para que las
personas comprendan los
riesgos y aprendan a protegerse.

Uso de Métodos de Proteccién:
El uso correcto y consistente de
preservativos es fundamental
para reducir la transmisién de
ITS.

Deteccién y Tratamiento
Temprano: La realizaciéon de
pruebas regulares permite un
diagnéstico temprano y un
tratamiento oportuno, lo que
reduce las complicaciones y
evita la propagacion de la
infeccién.

Vacunacién: Las vacunas, como
la de la hepatitis B, son una
herramienta poderosa en la
prevencion de algunas ITS.

Consejeria y Apoyo Psicolégico:
Brindar apoyo emocional y
psicolbégico a las personas
afectadas por ITS es esencial
para su bienestar integral y
para fomentar la adherencia al
tratamiento.

e tiene el comercio local
en Amor y Amistad

Ingresa a
W, YOCOMPro.co
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Método periodistico o policial.
Uaso Benedetti

No puede uno dejar de

ultimado por la SANTA INQUI-
SICION, y porque ademas es
suficiente para la explicaciéon en
ciernes. Menocchio reinvento el
GENESIS, ensenando que el ser
humano es libre de imaginar y
justificar la realidad que vive, a
esto conduce el racionalismo, la
légica, podemos crear un mundo
no escuchado no visto no visible
para otros. Nuevo. La iglesia
queria y s6lo podia entender de
angeles y demonios y Menocchio
de eso les hablb, pero a su
manera.

El torturador quiere confirmar
con un audio SU VERDAD, o con
una nota firmada, es suficiente,

Por: Jorge Eliecer Valero

Escritor

oco tiempo después de la

alocucién presidencial

con motivo de la firma del
documento obligante para los
cargos oficiales del estado colom-
biano sobre la libertad de expre-
sién y de prensa, ratificando las
politicas de la CIDH.

Porqué afirmo que estos métodos
de convertir al entrevistado en
un motin de guerra periodistico,
y a los periodistas de verdugos,
se asemejan mas al estilo de
tortura de la Escuela de las
Américas norteamericana para
las fuerzas militares asociadas, y
no con el objetivo de informar y
permitir al entrevistado su expli-
cacion de los hechos.

Asi no sea el sefior Benedetti de
mis afectos politicos, para los
periodistas, de W Radio
conscien-temente o no, la verdad
es s6lo su verdad, lo que quieren
escuchar, de manera fija antes de
todo investigar. Es lo que suele
hacer el torturador, casos
explicativos de profunda
comprensién poli-tica, nos lo
presento Carlo Ginzburg, en el
texto EL QUESO Y LOS
GUSANOS. (No puedo dejar de
recomendarlo (j)

Menocchio, fue un molinero
italiano, ascendido de las
comunidades campesinas por
algunas habilidades y oportuni-
dades que lo hicieron destacarse
en la produccion de harina de
trigo, fundamental en la dieta

del siglo XV europeos. Esta
actividad le permitid ser cercano
no sélo a los burgos, que asi se
llamaban los pobladores urbanos
sino de los propios campesinos.
Su cosmovisién cambidé por
estos... mismos contactos y
alteridades, comprenderia cual-
quier lector sensato.

La Iglesia catélica apostélica
romana, después de 25 anos de
seguimiento, lo lleva al tribunal
de la inquisicién, como uno de los
iniciadores del anabaptismo, los
ancestros de lareforma luterana,
que vino a destronar a la iglesia
de sus privilegios con la fe y la
verdad.

“Ud., hace 25 afnos predico que
Jesucristo no estaba vivo en la
hostia, porqué lo cree asi? Ud. Ha
dicho que el bautismo es un
negocio de nuestra santa iglesia?
Ud. Ha desconfiado del poder de
las indulgencias que son el inico
camino de salvacién de la
humanidad” y dale que dale con
lo mismo mientras los verdugos
iban apretando mas los pélipos, y
era mas cruelmente azotado...
Menocchio guardaba silencio,
mientras descubria algo que el
mismo, llego a pensar era algo
descomunal de pensar...

Al fin cuando vio comprometida
su existencia, dijo: En un
principio sélo existi6 el queso,
pero a falta de cuidados hizo su
propia maduracién y se descom-
puso. De toda esa “sustancia”,

Foto: Freepek.es

(esencia nominal de la realidad,
la verdad, parafraseo como
narrador), surgieron los dngeles,
y entre ellos uno en especial se
creyé el mas listo, y se proclamé
Lucifer, convenciendo a muchos
mas, armo su propia conste-
lacién... Dejo hasta aca, por un
lado, por la ausencia de memoria
hace unos 30 afios de leido, y sino
estoy mal Menocchio fue

de lo contrario no para en sus
amenazas y torturas. Tiene que
asilar y reducir a su soledad a la
victima, o sea una aceptacion de
si 1mpotencia. El entrevistado
manifiesta que asi Petro no le
haya dado una posicién como la
que queria, en la embajada en la
FAO, lleg6 a sentirse comodo y
pleno, eso era lo que le gustaba y
en el fondo se merecia. Lo cual
querria decir le gustaba hacer
politica. A los 20 minutos de
insistencia con todo el teatro de

Continia pdgina 7 =»
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abominaciones inadmisible para
los entrevistadores en un hom-
bre de Estado, termina conven-
cido, que sus 20 anos de carrera
politica han sido un desastre. ;Lo
han apabullado los sefores
periodistas, a razén de que?

Las estrategias de la verdad,
toman muchas direcciones, como
tantos torturadores hay, pues es
el ejercicio cotidiano, tomar la
historia y crearle opciones para
que cada senda descubra nuevas
oportunidades de condena.
Hacen suyo el derecho a no
escuchar, por obligacién toca
repetir la respuesta, como
estrategia para obtener algun
rescoldo de novedad, que devele
la gran verdad.

En algiin momento, sobre el caso
del escandalo familiar, Benede-
tti, quiere mostrar alguna
resolucién judicial espafnola que
lo absuelve de cualquier delito,
habiendo advertido minuciosa-
mente hasta donde le han
permitido, que la legislacién
espafnola, es muy rigurosa con
estos casos de posible ultraje a la
mujer, pero eso poco interesa a
los entrevistadores, es aleatorio,
asi sea una decision judicial,
haria creer que sélo vale la
verdad de los medios pero esto

no es un irrespeto con las
autoridades asi no sean naciona-
les pensaria uno(;?).

Sobre la complementariedad
sobre los hechos de este caso,
queda en entredicho que lo que
para los entrevistadores es una
denuncia para Benedetti es una
declaracion de su compafera
sobre lo ocurrido en su domicilio
en KEspana, (y nuevamente
acudiriamos o no a las autori-

Actualidad [
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dades para salvar la verdad o
creamos la nuestra? O no
deberiamos esperar que decisién
judicial hay. Pero esto aparte de
la funcién de encerrar al
acusado, no es lo valioso. El
pecado del torturado, puede no
ser la méas atroz realidad
manifiesta, es s6lo tener
sentimientos, que lo desnuden
ante el verdugo, como la
psicologia y la psiquiatria nos lo
ha advertido. Benedetti se cansé

de repetir no las razones de su
ira, que por demas no sélo son un
fuero personal, sino que, vistas
las proporciones, pueden ser y
son cambiantes desde las
perspectivas que queramos sino
la advertencia que no hay
comprensiéon de ningin hecho
sin entender el CONTEXTO,
refiriéndose a las expresiones
como aquella que él habria
conseguido 15.000 millones de
pesos para la campana presiden-
cial de Petro. jj;/Pretensioso o
amenazante??!! ;;Provocacion??
Porque no se publica el resto del
comentario, si existe? Igual el
caso de la amenaza.

No deja nada nuevo el quehacer
periodistico, sino desentrana-
mos, como escuchas o lectores,
aquello que se oculta o niega en
las explicaciones dadas por
periodistas, escritores, o autori-
dades en general. No se justifica
tanta obstinacién por la verdad
de ARMANDO BENEDETTI, y
tanto silencio por la impunidad
de tantos casos judiciales en
nuestro pais. No sélo valdria la
aceptacion del presidente del
derecho a la expresién, y la
libertad de prensa sino un
llamado a la cordura, la madurez
y veracidad de los métodos
periodisticos en Colombia. Para
mi raya en modelos de psiquia-
trizacion del cotidiano de
nuestras relaciones, con el abuso
de la mentira, lo selectivo de las

Foto: rawpixel, 123RF Free
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Como equilibrar trabajo y espiritualidad:
claves para una vida en armonia

Por: Dario Chaparro
Para: VCS Media.net e Infomedia.com.co

n la actualidad, la

espiritualidad se ha

convertido en un aspecto
fundamental en la vida de
muchas personas. Cada vez son
mas las personas que buscan una
conexién mas profunda consigo
mismasy con el universo a través
de practicas espirituales como la
meditaciéon, la oracién o la
introspeccién. Pero, ;qué pasa
cuando queremos aplicar la
espiritualidad en nuestro
trabajo?

Practicando los valores en
nuestro trabajo

La espiritualidad en el trabajo
consiste en llevar nuestra
conexién espiritual al ambito
laboral, integrando valores como
la compasién, la empatia, la
gratitud y la integridad en
nuestro dia a dia laboral. La
importancia de ser espirituales
en nuestro trabajo radica en el
hecho de que nos permite ser mas
conscientes de nuestros pensa-
mientos, emociones y acciones, lo

cual no solo nos beneficia a nivel
personal, sino que también
mejora el clima laboral y
aumenta nuestra productividad.

Fortaleciendo nuestro
caricter

Uno de los principales beneficios
de aplicar la espiritualidad en el
trabajo es que nos ayuda a
gestionar el estrés y la presion
laboral de una manera mas
saludable. Al estar conectados
con nuestra esencia espiritual,
somos capaces de mantener la
calma ante situaciones dificiles,
practicando la paciencia y la
aceptacién. Esto se traduce en
una mayor capacidad de adapta-
cién y resiliencia ante los
desafios laborales, lo que a su vez
se refleja en un mejor rendimien-
to y una mayor eficacia en
nuestro trabajo.

Forjando mejores
compaifieros

Ademadas, la combinacién de
espiritualidad y trabajo nos hace
mejores personas en general. Al
practicar la compasién y la

e'!
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Cultivando
Espiritu
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empatia con nuestros comparfe-
ros de trabajo, creamos un
ambiente laboral mas armonioso
y colaborativo, fomentando la
cooperaciéon y el trabajo en
equipo. La integridad y la
honestidad son otros valores
espirituales que nos ayudan a
construir relaciones basadas en
la confianza y el respeto mutuo,
lo que mejora nuestra reputacion
y nos hace destacar como
profesionales integros y éticos.

Meditando para trabajar
mejor

La meditacién es una excelente

alternativa para potencializar
nuestras habilidades y bienestar
en el trabajo. Practicas como
Falun Gong, que a través de
movimientos armoniosos y
meditacién, nos brinda resulta-
dos poderosos al lograr la
asimilacién con los principios
universales de Verdad, Compa-
si6n y Tolerancia, se convierte en
una atrayente opcion.

Establecer prioridades
claras

Reflexiona sobre lo que es
realmente importante para ti,
tanto en tu trabajo como en tu
vida espiritual. Tener priorida-
des claras te permitira distribuir
mejor tu tiempo y energia, y es la
clave para lograr equilibrio y
propésito en la vida, especial-
mente al combinar trabajo y
espiritualidad. Para hacerlo,
anota todas tus responsabili-
dades. Usa la Matriz de Eisen-
hower para clasificar las tareas
por importancia y urgencia,
define metas a corto, mediano y
largo plazo, distinguiendo entre
lo esencial y lo secundario. Esta-
blece limites, aprende a decir
"No" y revisa tus prioridades
periédicamente. Asegurate de
mantener un equilibrio entre
todas las areas de tu vida, no solo
eltrabajo.

Equilibrio entre todas las
areas delavida

Asegurate de que tus prioridades
no solo estén enfocadas en el
trabajo, sino también en otras
dreas importantes como la
familia, la salud, el descanso, el
crecimiento personal y
espiritual, implica distribuir
adecuadamente tiempo, energia

Continiia pagina 9 =»
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y recursos entre las principales
areas (trabajo, relaciones, salud,
ocio, crecimiento personal) para
alcanzar bienestar. Es funda-
mental priorizar lo importante,
establecer limites claros, practi-
car el autocuidado, planificar y
organizarse bien, ser flexible
ante cambios, apoyarse en los
demas y dedicar tiempo a
actividades recreativas. Todo
esto ayuda a evitar el agota-
miento y mejorar el bienestar
general.

Consejos para aplicar en
nuestro dia a dia laboral

Para aplicar la espiritualidad en
el trabajo, es importante tener
en cuenta algunos consejos que
nos ayudaran a mantener una
conexién espiritual en nuestro
dia a dialaboral.

Comienza el dia con una practica
espiritual: Dedica unos minutos
a meditar, rezar o simplemente a
respirar profundamente antes
de comenzar tu jornada laboral.

Mantén una actitud de gratitud:
Agradece por las oportunidades
y los desafios que te presenta tu
trabajo. La gratitud nos ayuda a
mantener una actitud positiva y
optimista, lo que influye directa-
mente en nuestro bienestar
emocional y en nuestro rendi-
miento en el trabajo.

Conecta con tus colegas: Estable-
ce relaciones significativas con
tus companeros de trabajo y
trata de entender sus perspec-
tivas y necesidades.

Encuentra el propdsito en tu
trabajo: Reflexiona sobre cémo
tu labor contribuye a algo mas
grande que ti mismo.

Practica el mindfulness: Presta
atenciéon de manera intencio-
nada al momento presente, con
una actitud de aceptaciéon y sin
juzgar lo que ocurre a tu alrede-
dor o en tu interior. Mantén la
conciencia plena en tu trabajo,
enfécate en el presente y deja ir
las distracciones.

Crea un espacio sagrado en tu
lugar de trabajo: Personaliza tu
espacio de trabajo con elementos
que te inspiren y te conecten con
tu espiritualidad.

Toma pausas para reflexionar:
Dedica momentos a lo largo del
dia para reflexionar sobre tus
acciones y decisiones.

Sé auténtico: Ser fiel a uno
mismo, actuar de acuerdo con tus
verdaderos sentimientos,
pensamientos y valores, sin
intentar complacer o ajustarte a
las expectativas de los dem4s.
Mostrar quién eres de manera
honesta y genuina, aceptando

tus fortalezas, debilidades y
actuando con coherencia entre lo
que piensas.

Busca la conexién con la
naturaleza: Si es posible, pasa
tiempo al aire libre durante tu
jornada laboral.

Termina el dia con una practica
espiritual: Reflexiona sobre tus
logros y desafios del dia y

N

agradece por las oportunidades
que te ha brindado.

Sé paciente: La paciencia nos
ayuda a ser mas comprensivos y
compasivos con nuestros compa-
neros de trabajo, permitiéndonos
resolver conflictos de manera
mas constructiva y evitar
malentendidos.

Sé tolerante: La tolerancia, por
su parte, nos ayuda a aceptar la
diversidad de opiniones y puntos
de vista en el ambito laboral, lo
que enriquece nuestra visiéon y
nos ayuda a crecer como profesio-
nalesy como personas.

Descanso consciente: Aprovecha
los descansos para reconectar
contigo mismo, respirar profun-
damente o dar un breve paseo, lo
que equilibra el enfoque entre la
productividad y el bienestar
espiritual.

Practicar la meditacidén e
introspeccién en el trabajo nos
ayuda a estar mas centrados,
reflexionar sobre nuestras
acciones y tomar decisiones
alineadas con nuestros valores.
Integrar la espiritualidad en el
ambito laboral mejora tanto
nuestro desempefio profesional
como nuestro crecimiento
personal, contribuyendo a un
entorno laboral.

Foto Faluninfo.Net
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Por: Carlos Morales

n clerta ocasion, el
Buda se encontraba
impartiendo sus ense-

nanzas en una alejada aldea
cerca de un inmenso bosque.
Mucha gente se reunia a su
alrededor para escuchar sus
sabias palabras, y él los
atendia a todos con su gran
benevolencia.

Enterado de tan importante
visita a esta aldea, el rey
mono, quien se encontraba en
lo profundo del bosque con
todo su séquito de monos, se
dirigié a donde se encontraba
el Buda, pues tenia una gran
inquietud que deseaba comu-
nicarle.

Tan pronto como estuvo en su
presencia, sin aguardar
demasiado, le dijo:

-Senor Buda, permiteme
presentarte mis respetos.
Pero también quiero
manifestar mi descontento.
He sabido que hace varios
dias te encuentras en esta

aldea y no has mostrado
interés por conocerme. Es
bien sabido que, como rey de
los monos, poseo un enorme
poder y todos en esta comarca
me reverencian.

El buda, escuchando atenta-
mente, lo observaba en
silencio, con una ligera
sonrisa en los labios. El rey
mono, mientras hablaba
Incesantemente, se movia con
arrogancia, queriendo mos-
trar que merecia tanto
respeto como el mismo Buda.

-Senor, veo que no dices nada,
pero no debes dudarlo
—continuo diciendo-. Nadie es
tan fuerte ni rapido como yo.
Mis habilidades y poderes son
inalcanzables para cualquie-
ra, y por eso soy el rey de los
monos. Puedo probarlo,
haciendo cualquier cosa que
desees. Si quiero, puedo ir
hasta el fin del mundo y
volver.

El buda seguia mirandolo
reflexivamente, prestandole
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mucha atenciéon. Ya
exasperado, el mono agreg6:
-Bien, parece que aun lo
dudas. Pero ahora mismo voy
a partir hasta el fin del
mundo y después regresaré.
Entonces podras decir si aun
no crees en mi poder.

Diciendo estas palabras,
partié apresuradamente. Sin
detenerse ni un instante,
durante muchos dias cruzoé
montanas, desiertos, valles,
mares, selvas, dunas... enfin,
corrié por infinidad de
caminos. Una tarde, al fin,
llegéd hasta un sitio donde
pudo apreciar cinco enormes
columnas. Se acercé hasta
ellas y observo que mas alla
solo existia un profundo
abismo, y después de eso
estabalanada.

Ante esto, se dijo: “es induda-
ble que este es el fin del
mundo. No existe nada mas
alla de este sitio”. Entonces
emprendié el camino de
regreso, cruzando de nuevo
dunas, selvas, mares... y

Foto: EI-Rey-Mono-y-el-Buda

finalmente llegé de nuevo a la
aldea donde se encontraba el
Buda.

-Ya estoy de regreso —le dijo
de inmediato al Buda-.
Después de recorrer muchos
caminos, llegué al fin del
mundo, como habia prome-
tido. Esto demuestra que soy
el mas fuerte, intrépido y
valiente. Eso es lo que me
hace el rey indiscutido de los
monos. Ahora, solo quiero que
loreconozcas.

El Buda, conservando la
serenidad y con una voz
calmada, simplemente le dijo:

-Observa bien dénde te
encuentras.

Entonces, con infinito asom-
bro, el rey mono pudo compro-
bar por primera vez que se
encontraba sobre la palma de
una mano del Buda.

En su largo recorrido, pudo
llegar hasta sus dedos, los
cuales él tomo6 como columnas
y penso6 que lo que seguia era
el abismo de la nada. Pero
nunca logré abandonar la
mano del Buda, quien atn lo
miraba con una ligera sonrisa
benevolente.

Cuento anénimo indio
adaptado para VCSMedia.net
e Infomedia.com.co
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Santo Domingo Vidal. Un mestizo
canomzado por Sl proplo pueblo

Por: Jonny Winston Ballesteros Puche

ASPAR VILLA-
DIEGO, sabanero,
mestizo, con su piel

curtida por el sol, trabajador
de finca, machetero, que, junto
a su esposa afro Rafaela Vidal,
jamas imaginaron toda la
trascendencia espiritual de
traer al mundo, fruto de su
amor a un ser maravilloso de
estrato campesino, qué, desde
mediados del siglo IXX hasta
hoy es “santo” de devocién en
Colombia y otras coordenadas
territoriales latinoamerica-
nas.

En 1941 nace Domingo
Vicente Vidal Villadiego en
Chima. Durante esa coyun-
tura fungia como presidente
de Colombia Mariano Ospina
Pérez y Gregorio IX jefe del
papado en el Vaticano. Hoy es
uno de los municipios mas
antiguo del departamento de
Cordoba, fundado por el
cacique Pinchorroy. Esta
poblacion banada por el rio
Bugre y la Ciénega Grande,

Foto: Mery Sierra Ortiz

otrora fue puerto de embarque
donde llegaron barquetas de
Cartagena. Alli se cred la
primera imprenta y gaceta del
bajo Sinu.

DOMINGO, fue abandonado
por su padre a temprana edad,
situacion que fue bautizado
con el apellido de su progeni-
tora. Ella, con todo esfuerzo,
encarnada en su pobreza como
panadera ancestral, lo crié
sacandolo avante. Durante su
precaria nifez Domingo se
dedicé a jugar con sus ami-
guitos, como cualquier nifno
normal.

Alos siete anos quedo paraplé-
jico producto de una poliomie-
litis. Sus piernas se encogie-
ron, su mano derecha quedd
mmovil; solo dos dedos de la
mano izquierda lo habilitaron
para pintar, dibujar, escribir
sobre una tableta de madera
que sirvi6 de mesa-tablero.
Dibuj6é cuadros con temas
cotidianos espirituales como
Santa Verdnica y San
Emigdio.

Aprendié matematicas, lectu-
ra y escritura. Dote natural
que le permitié crear una
escuelita en su humilde troja
sin cobrar. Dormia sobre una
cama rustica de cana flechas
con un orificio en el centro que
le permitia hacer sus necesi-
dades fisiologicas; de almoha-
da tenia un liston de balso que
todavia conserva la familia
Rico Noriega de Chima. Su
prodigio de vidente u otras
facultades misticas le permi-
t16 solucionar problemas como
lider milagroso en la comuni-
dad chimalera.

MANUEL ZAPATA OLIVE-
LLA, nacido en Santa Cruz de
Lorica, en su obra narrativa
en CHIMA NACE UN
SANTO, escrita en 1964,
relata la milagrosa salvacion
de Domingo Vidal al no ser
devorado por las llamas al
incendiarse su humilde
morada. Igualmente nos
narra lo sucedido en 1882,
cuando una plaga de langostas
cubri6 a Chima acabando
muchos de sus cultivos. Ante
este desespero colectivo
Domingo sugiri6 elaborar
zanjas para combatir este mal;
la comunidad obedecid, las
langostas desaparecieron.

EPILOGO: Testimonios de
pobladores de la tradicion oral
chimalera relatan sobre

Domingo Vidal: Su habilidad
de acertar sobre el hallazgo de
animales extraviados. Cémo
las peleas de gallos eran una
cultura popular entre parro-
quianos, Domingo pronosti-
caba el gallo ganador, situa-
cibn que permitié6 a algunos
apostadores ganar dinero.
DOMINGO VIDAL muere
postrado un sabado de gloria a
los 57 afios en 1898.

Todos los anos Chima celebra
el dos de marzo la fiesta
religiosa a su nombre. El
municipio se inunda de
innumerables COLAS
HUMANAS provenientes de
muchas latitudes a pagar sus
mandas. El santuario del
“Santo” no da abasto. En la
sala de velacién circulan
velones y placas en gratitud
por los milagros o favores
recibidos por “Santo”
Domingo.

LA ORGANIZACION SANTO
DOMINGO VIDAL. Con
Personeria Juridica, esta
constituida por una Junta
directiva. Su misiéon es lograr
que los “devotos conserven y
fortalezcan la fe en Santo
Domingo Vidal, para que por
medio de ella consigan la
intersecciéon ante Dios y asi
obtengan los favores y/o
milagros que piden fervorosa-
mente en beneficio de su
bienestar personal, familiar y
social”. Los devotos creyentes
claman al VATICANO para
que DOMINGO VIDAL sea
canonizado como SANTO.

Foto: Mery Sierra Ortiz



192 Historia de mi Pueblo @i) INFOMEDIA

INFOMEDIA.COM.CO

S —

TTATRNRRE

Septiembre 15 de 2024

i

(b

Soata, el territorio multicultural de Boyaca

Por: Javier Herndndez Salazdr
Doctor en Historia y Periodista

na ciudad que registra

la llegada de personas

cultas, y deseosas de
emprender una nueva vida,
asegurando que sus descendien-
tes gocen de una mejor existen-
cia.

Esos buenos deseos y gestiones
se pueden encontrar en los
archivos que reposan en la Casa
de la Cultura, bajo la direccién
de la Administradora de Empre-
sas, Donia Gloria Coronado. En
estos archivos, estan testa-
mentos de personas llegadas de
Alcala de Henares, Espana,
tierra reconocida por ser el naci-
miento de Don Miguel de Cer-
vantes Saavedra. En esos docu-
mentos se entregan herencias y
hacen ventas de terrenos para

2
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dejarlos a sus descendientes.
Por otra parte, el inicio de gran
actividad agraria e intercambio
comercial de la region, junto con
otros territorios.

Pero no todo viene de Espana,
aun cuando se vea de esa mane-
ra ya que, con la reconquista de
la peninsula, consumada en
1492, casi al mismo tiempo del
descubrimiento del nuevo
mundo, se exigié la conversioén o
la salida inmediata del territorio
de la peninsula por parte de
culturas que no correspondian
con el credo cristiano catélico.
Esa exigencia, aseguraba que,
de manera especial, los musul-
manes, no tuvieran la oportuni-
dad de reconquistar el territorio
peninsular, ni los territorios
correspondientes a Espana. Por
ello la importancia de la evan-
gelizacion, el control social,

H-.. :-\.' =

econ6émico, politico y comercial.
Nuestros lectores diran, ;qué
tiene que ver toda esa historia
en una ciudad como Soata? eso
corresponde a una historia que
han hecho creer algunos erudi-
tos, mal intencionados y otros
con amplia dosis de medio-
cridad, repitiendo las falacias de
los no tan honestos historia-
dores, encargados de tergiversar
la historia para mantenernos en
discordia y gobernar sin la
menor dificultad. Pueblo dividi-
do, pueblo ignorante y facil de
depredar. De esa manera, se
implanté una violencia que, asi
mismo, demerité el trabajo y
colaboraciones para el desarro-
llo que ha tenido el norte de
Boyaca para la recién confor-
mada Reptblica de Colombia,
donde abundan los buenos
deseos, pero faltan destacar las
promesas y convertir la
promesas en realidades.

Esos buenos propoésitos se
mantienen hasta nuestros dias,
evidenciados en las familias que
se conservan con el paso del
tiempo, varias de ellas, ateso-
rando legados que superan lo
material. Como ocurre con las
actividades educativas, cultura-
les, sociales, religiosas y de
festividades. Todas han dado la
identidad de una poblacién con
principios morales y valores que
se mantienen y buscan
fortalecer, a pesar del maltratoy

vandalismo que surgen con los
lideres que intentan destruir
una cultura desde lo religioso,
pasando por las costumbres,
tradiciones y sentires de una
poblacién que cada dia se siente
mas abandonada, rumbo a la
destruccién. Ese sentimiento lo
exponen con la caracteristica de
una poblacién noble y culta. Por
ello el teatro se fortalece, bajo la
direcciéon del Psicblogo y Maes-
tro Leonardo Torres Carvajal,
con actividades como “La Noche
de La Historia”. Al proceso
cultural se suman, la musica,
literatura, tradicién oral,
artesanal, y recientemente, la
gastronomia. Sin que olvidemos
el tradicional chivo, preparado
exquisitamente en el famoso
Puente Pinzén, donde varias
generaciones han obtenido el
reconocimiento nacional e
internacional.

El apoyo del Ingeniero Wolbert
Vargas, como alcalde de la
reconocida ciudad del datil, a las
actividades socioculturales e
histéricas, se evidencié con su
participacion activa a la charla
“Historias no contadas de la
sociedad boyacense”, efectuada
en la Normal Superior La
Presentacion, con un reconocido
aporte de la Hermana Arlén
Maria Duarte, profesores y
personal de la Normal. Esta
participacién institucional y
ciudadana, fortalece el recuerdo
de la industria tabacalera,
donde los grandes recursos
robustecieron la economia
departamental y nacional.
Soata4, sigue creciendo y requie-
re del apoyo que corresponde
para recuperar su esplendor.

Fotos Javier Hernandez
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SOPA DE LETRAS DE RITMOS COLOMBIANOS

w E U G N E R E L L U B L E W G U CH P I

G UCHYWABMUZEUQABMUZWDO

X U X HQFE D N A HC L E VI/ E I K L E K 7Y

0 /{ Y A M A H C I HC AL N L N A A L P I

L N W L A P U X A 1 Q~ O M E P R D G C Q O

L E P I PY WNGNNCER A A OU A4 O 4

I R 1 Q A P I E URE UR O J I P A L G L

R O FENL K Y R A KU RBEE A B OB I NU

A P I O E P I O B A OMND R MUR I P A R

Por: Jonny Winston Ballesteros P. J 6 UCHU CEIKJKY 4 G U T UONSDR
YOUTUBE: Jonny70 A4 WwWEL®PASEOYWBUBLCJA4O0NU
Instagram: Jonnywinstonballeat p K YCENYWN Q S LELLALKYAC
L E L R A J A L ENAE Q FE OL E P I F L

A continuacién, encontraras 28 EQWwW&ELPORRONTILILEDBROTILE
ritmos colombianos de diferentes W L 4 C O N T R A D A N Z A4 G U CH Q E H
zonas. La puedes ubicar en | EJ A4S A4 PLEQOTCUGBMMABTILETZK?Y
diferentes direcciones N GUCHO OOTRENALIUJNUASTILESO QTPI
R 4 P UL A4 HC AL A B MUZRAL WCEN

C RU CI G RA M A 1. Mdsico oriundo de Raquira con mucha carranga.
2. Compuso Carmen de Bolivar.
fzorrlnS(l) Sistiog;leise 1211(::3 dfg;(;lfs ;mzinzzcg(ﬁgﬁﬁ?asn;s_cgﬁg 3. Este narifiense catapulté a nuestra Claudia de Colombia.
L 4. En Cali se hace este festival en honor a este compositor.
| 5. No fue un llanero nato, pero le compuso su himno.
Corresponde a un tema musical colombiano.
Debes identificar al compositor
J
5 Me contaron mis abuelos
f que....
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AGROSAVIA y campesinos de Togii,

Septiembre 15 de 2024

00 /

Boyaca trazan

el camino hacia una agrlcultura sostenible

Por: Maria Elena Londono Rubio

Profesional de Comunicaciones, Identidad y

Relaciones Corporativas Centro de Investigacion g

Tibaitata — CIMPA

a comunidad campesi-
na de la Zona de Reser-
va Campesina (ZRC) de

Togiii participé en un taller
para identificar oportunida-
des de colaboraciéon con la
Sede Cimpa, adscrita al
Centro de Investigacion
Tibaitata de AGROSAVIA y
trazar lineas de accidon que
impulsen el desarrollo
sostenible en la region.

El primer dia del evento
consistié en un recorrido por
las veredas locales, donde los
participantes conocieron los
sistemas de produccion de café
y cana para panela, ademas de
los aspectos ambientales,
sociales y econdémicos de la
comunidad. También se explo-
r6 la historia y el esfuerzo
colectivo mediante el cual la
comunidad logré la aproba-
cion de la ZRC "Paraiso
Escondido".

El segundo dia, campesinos,
junto con un equipo de
investigacion de AGROSA-
VIA, la Gobernacion de Boya-
cay la UPRA, participaron en
un taller "Tejer Impacto" para
reflexionar sobre su situacion
actual y proyectar una vision a
12 afios y establecer los pasos
necesarios para lograr una

ZRC mas préspera. Se plan-
tearon objetivos como la
producciéon organica, la con-
servaciéon de recursos natu-
rales, la tecnificacion agricola
y el fortalecimiento de jévenes
y mujeres, seguin comentod

Margarita Ramirez, investi-
gadora de AGROSAVIA.

El resultado de este taller fue
la definicién de seis lineas de
trabajo prioritarias: la planifi-
cacion de fincas agroecold-
gicas, la conservacion de

Foto: Agrosavia

suelos y aguas, el uso de
subproductos de cana, la
implementacién de sistemas
de riego, la planificaciéon de
hornillas y la capacitacion de
mujeres y jovenes en aspectos
agropecuarios y el uso de
semillas nativas. El tercer y
ultimo dia, se ofreci6 una
charla sobre agroecologia con
ejemplos practicos de
AGROSAVIA, el programa
Plan Nacional Semilla,
ademas de una presentacién
de la UPRA sobre su papel en
las ZRC y una demostracion
de como tomar muestras de
suelo, contribuyendo asi al
conocimiento técnico de la
comunidad.

Luis Santafe, uno de los
lideres campesinos presentes,
expreso su satisfaccion con el
taller: "Vinimos a conocer algo
que nunca habiamos conocido,
las cosas buenas que tiene
AGROSAVIA y el gobierno
para nosotros como campesi-

nos. Salimos de aqui con la
certeza de que el AGROSAVIA

Foto: Agrosavia

es un apoyo, no solo para
nosotros, sino para hacer de
Colombia una potencia
alimentaria".

Mediante estos tres dias de
trabajo la comunidad de la
Zona de Reserva Campesina
"Paraiso Escondido", AGRO-
SAVIA, la Gobernacién de
Boyaca y la UPRA aportaron a
la consolidaci6on de una
agricultura sostenible en la
region, alineada con los objeti-
vos nacionales de seguridad
alimentaria y conservaciéon
del medio ambiente.

Foto: Agrosavia
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Viva la mejor experiencia literaria
en la VI feria del Libro Paipa 2024

Programacion

Vi

Feria del libro
Paipa

Cita a ciegas con un libro
Red ce Bibliatecas Pablicas de Paipo

Lugar: Flazg e mancan

Abvaro Vanegas (Termor y suspensol
Libros: Lo Sangre Derramada

Lugas: Cinfle Memanial Cra 20 F2g-51

Autor Invitado Lectores libros y cultura ;

Lir raaldicion de Puehie Escondido

Componente inlemacional.
Proyeccion Cortometrajes

Equineie Unsersidod Maciana
® Fryes Cive, pavcha p " ye ne secod”
® Blos en ozl Angenting
® 5 Busco o Gerarkd : Costa Rica
® Gato Collglera: Colombia
# Comzon Goboicn: Colombin

« fafforio Pabin Soimre olle 2g £ 2031

19/SEP

Auter levitade Lectores Libros y cultura :
Alvarn Yanegas [Temor y suspenssy
Libreg: La Sargee Deframada

La moifdicion g Pusila Escondida

® Fesfival universitanio de Cine i audiwisum!

Lugar Consibrwalang Muvera o Selios Arles

Comversatorio Reglonal Clubes

de lectura

“Enire clubes dos letres viven™

Diversas miradas de la Voragine

Palpa Duitama, Sogamiaso.

Red da Aihliafeces Plibiicos de Poipa
Lugar, Consenvafono Municipal o Bellias Ades
- Aunktong Pobio Selano (Cole 29 & 2131

Takler expariencial:

Arquetipes Del Terrar

Club de Lechura Sala tres

Lugar: Casssrvatonn Mumapal dg Bellas Ades
- Ancitonio Aobdo Solono (Colle 29 # 2132

Lanzamiento Libro Comunitario
“Nevrreciones Digitafes™

Papely Pomdes: La fusidn de Ls memana
bocal y la creatividad infanbd con L2
inteligencia antificial

Inauguracién V1 Ferda del Libro Filbo 2024
Pratocoln de inauguracian,
Un tributo al cenfenario de la Vordgina,

Luiggar Corsrveiono Munvpod e Bellas Ades -

10:00 a.m

Lugar: Comervafonio Municipal de Balias Arfes
- Aunitona Pobic Salano (Cale 29 & 2-71)

Talller Epistolar
"Las bedrars d dima Amiga, muger y modre™
Red de Bbliotecas Fablivas de Pape

el e Bihluteoas plblicos oe Balpa ¢ lo
Oicing dia Tecmoloniod ofe e farmaciia p jos
Camunitaciones TiC Pabg
Lugar: Comservmionc Mumioipal de Ballas Ares
- Auxilorie Pahls Selang (Calle 24 &21-710

Augltono Pablo Solang (Calle 29 & 13-

Apertura
Litvos Alterados

Farmacion de Ares Plasticas / Hival &

11:00 a.m

Tecnica: Libro coma escullura Escueta de

Lugar; Goleria Consenateno Municiaal de Salies
Ares - Audiorio Pablo Solono afle 24 # 21-31)

== &

cabeza de famifia, maasiras (os! y culdadones,

- Audiorio Poblo Salano e 24 # 30

Descentraliracion

Autares Ferla del Libro de Boymed FILROY
Lachuna en vor alla agmenlas te ln
aben “auens y Murmulles

Lanraméenis Segunda Corta

acie Pk e

Red de Biblioleces Pollicas y Escuela de
formacian dodiowsual de Papo

10:00 a.m

Autor invitade Lectores Libres y cultura
Caralima Pineda - Nowvela griafica
Presemimain de Libro ETeco di lo llamada
Lugar: Conserentoro Municipal o Ballos Arfes

11:00 a.m

- Authiono Pobe Salong [Colle 2y & 230

o gt
R4

huator Invitade Lectores Libres y cultura 8 r 3:ﬂﬂ'p.l'l1
Caralina Pineda - Taller Newela gridfca = F

l.qgarlll,l-';.-'& MEcekineg Cuffunal

Comera 20 & 21-28 Cenlng Comoi ¥

Prafesional Aasa Reol Locol 215

Cine Club Espeletia

El Abraro De La Sempiente a coproduccidn
te Colombia, Yeneruelz y Angentina.
Nerninada & Los Prernias Oscar

Taller
“El Iefievma de ba Memoria”

Inmersian y reconocimignta de [a coleccian
dil Centro Mncional oe Memana Historca
Red de Ribliodecas Pliblces de Paipa

Lugar, Musno Fabio Satana Fundooan B
Atwerios Cil27 #16 a 93 Poipa

Drigido a Madres comunitarias. madess y patnes

Liggar: Consenaiang urucipal o Splies Arfes

" 10:00 a.m

Autores Feria del Likra de Boyaca FLEOY

Presentacion de (o Cobeceidn imfonti

“Supfes y Murmullos®

Cuenlos infantiles dustrades para nings

Litros creados por escritores. ilustradares,

editores 2 impresanes 100% Beyacenses
Lugar Conservotons Mumiopal de Balias Arfes
- Auktonis Fablo Solano (Calk 20§ 21-11i

Biblioteca al Pargue

Actividiad Famdliar de leclum

b dhe Hibliodecns Priblices de Pajpa
Lugar: Porgue Jame fook
Concierto Literaria

Preguatario de Aaimo Anibal Mifie
Com ey Consenalons dp Ssios Arfes de Pape
Lugar: Pergos: aime Rooh
Concierto Literario

La voragine, refechanes en conclertoe
Agropocin Musion: La Do S
Luugar: Porguss e Roof

Aubor Invitade Lectores Libres y cultera
Gilmer Mesa (marrativa y novelal

Presentacion libros La cuadra, Las bravesias,
AranjuEz

Lusgar; Gatdng Consenytone Mumcipal oe
Belas Aniss - Auditorio (Coffe 24 # 2r-3r!

Canciarto de Cherra FILPA 2024
Cuorieto de Bandals *Sochagoia”
Lingar; Goveng Coveervalion Muidaal oe
Bt Arkes - Auciiiorie falle 24 # 21-31)
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Vivir con sabiduria

)-204-7797 - 300 ﬁjﬁﬁlﬁhw
o) mstagré}ﬁ com/vEér_adlo/ —
X “twiter.com/radio_ves -
"~ @ youtube: com/@vcsradio435

@ facebook.com/radio.vivir.sabigluriaoesora
Recuperando la esencia de la humanidad...

FALUN DAFA H &= &

Verdad Benevolencia Tolerancia

Una poderosa practica de
cultivacion de mente-cuerpo que
mejora la salud fisica y mental.

jEnsenanza gratuital!

SITIO DE PRACTICA TUNJA
Frente a estadio Independencia
Domingos 8 a.m.

Contacto: 300 5686453 F
Facebook: Falun Dafa en Colombia Falundafa.org




